Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.11.02.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
-Gytimolcstea -Kakad6 (L) -Citromos tea -Gytimolcstea
-Sargarépas vajkrém -Fonott kalacs (G, L, T) -Fott tojaskarika (T) -Kopé felvagott (O)
lenmaggal (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Rozskenyér (G)
-Paradicsom L) -Zoldpaprika
y ) -Paradicsom ) J

S:0,0, E:336,0, 25:6,2, T:1,4, F:13,4,
CH:53,1, C:7,7, Ca:4,0

S:0,6, E:343,0, Z5:13,1, T:6,5, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:261,3

S:1,7, E:294,0, Z5:3,9, T:0,7, F:8,9,
CH:54,4, C:2,5, Ca:14,9

8:0,7, E:237,0, Z5:6,0, T:1,9, F:8,7,
CH:36,1, C:7,1, Ca:1,7

-Erdleves (Z, M, G, T)
-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

-Magyaros karalabéleves (G,
T)
-Csilis bab (G, O, D, S)

-Kelbimboleves (D, G, L, T,
O, M, S, K)
-Resztelt maj

-Burgonya koret
-Cékla

-Fahéjas almaleves (L, G)
-Csirke pecsenye
-Kuszkusz (G)

-Banan

8:0,7, E:271,0, Z5:14,5, T:1,8, F:11,8,
CH:22,4, C:2,9, Ca:105,6

8:0,0, E:653,0, ZS5:12,4, T:0,6, F:39,9,
CH:83,1, C:4,3, Ca:31,7

8:4,0, E:515,0, ZS:13,1, T:0,8, F:22,5,
CH:69,4, C:13,9, Ca:54,4

8:0,7, E:540,0, Z5:17,0, T:1,7, F:19,3,
CH:80,1, C:12,1, Ca:113,2

-Csemege szalami (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

-Magyaros vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

§:0,1, E:223,0, ZS:7,5, T:0,7, F:9,2,
CH:28,4, C:0,4, Ca:6,8

S:1,8, E:308,0, Z5:15,7, T:8,5, F:17,6,
CH:21,9, C:2,5, Ca:444,4

S:0,6, E:215,0, Z5:4,1, T:1,1, F:8,3,
CH:35,2, C:0,3, Ca:1,4

§:1,0, E:165,0, ZS:5,0, T:2,3, F:4,6,
CH:22,5, C:2,8, Ca:89,3

S:0,8, E:830,0, Z5:28,2, T:3,9, F:34,3,
CH:104,0, C:11,0, Ca:116,5

S:2,4, E:1 304,0, Z8:41,2, T:15,6,
F:69,0, CH:148,2, C:26,9, Ca:737,5

S:6,3, E:1 024,0, Z8:21,0, T:2,6, F:39,6,
CH:159,1, C:16,6, Ca:70,7

S:2,4, E:941,0, Z5:28,0, T:6,0, F:32,6,
CH:138,7, C:21,9, Ca:204,1 J

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.11.09.

-Citromos tea
-Tejbedara fahéj szorattal (L,
G)

Kedd

2026.11.10.
-Gytimolcstea
-Almas tarokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

2026.11.11.

-Citromos tea

-Snidlinges tojaskrém (T, L,
M)

-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Paradicsom J

Csiitortok

2026.11.12.

-Gytimolcstea

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S,L)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

J

Pentek

2026.11.13.

-Citromos tea
-Kenémajas (O, M)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

S:0,3, E:313,0, ZS8:5,5, T:3,3, F:10,2,
CH:54,4, C:25,9, Ca:224,5

8:0,9, E:659,0, Z5:11,4, T:7,3, F:30,8,
CH:111,4, C:13,1, Ca:163,9

S:3,3, E:437,0, Z5:15,8, T:1,4, F:17,9,
CH:63,0, C:7,6, Ca:30,3

8:0,2, E:373,0, 28:9,7, T:2,1, F:17,1,
CH:52,0, C:6,8, Ca:63,6

S:0,7, E:344,0, Z5:9,8, T:2,7, F:15,2,
CH:46,1, C:2,5, Ca:11,0

-Fokhagyma krémleves (G, L
O, T,Z, M)

-Paradicsomos tonhalas
penne (H, G, L)

-Zoldségleves (Z, M, G, L, T,
0, S, K, D)

-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L, T,O,S,K)

-Sult virsli

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Kukoricas csirkeragu (Z, M,
G)

-Tort burgonya

-Paradicsomleves (G, T)
-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, §, K)
-Rakott burgonya (T, L)

8:0,8, E:451,0, Z5:12,2, T:7,0, F:24,4,
CH:58,0, C:2,9, Ca:126,0

8:0,7, E:667,0, Z5:40,0, T:0,1, F:28,0,
CH:44,1, C:2,5, Ca:206,1

S:1,3, E:676,0, ZS:15,1, T:0,2, F:33,9,
CH:94,7, C:8,0, Ca:49,0

8:0,7, E:1 297,0, ZS:26,6, T:6,1, F:48,8,
CH:205,0, C:83,6, Ca:168,9

S:1,1, E:653,0, Z5:33,5, T:5,1, F:20,8,
CH:60,7, C:5,6, Ca:152,5

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Zoldftiszeres vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kapia paprika

-Baromfiparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

§:2,0, E:213,0, Z5:6,4, T:1,0, F:12,4,
CH:24,3, C:2,4, Ca:90,7

S:0,1, E:162,0, ZS:2,8, T:1,5, F:4,5,
CH:28,6, C:0,9, Ca:7,5

S:1,4, E:248,0, Z5:11,3, T:5,7, F:9,1,
CH:25,4, C:3,9, Ca:241,9

§:0,1, E:197,0, Z5:4,2, T:0,7, F:9,9,
CH:28,8, C:0,5, Ca:1,4

§:0,9, E:158,0, Z5:5,4, T:2,0, F:4,6,
CH:22,0, C:2,5, Ca:91,9

S:3,1, E:976,0, Z5:24,1, T:11,3, F:47,0,
CH:136,7, C:31,2, Ca:441,3

S:1,6, E:1 488,0, Z8:54,1, T:8,9, F:63,3,
CH:184,0, C:16,5, Ca:377,5

S:6,1, E:1361,0, Z8:42,2, T:7,2, F:60,9,
CH:183,0, C:19,4, Ca:321,1 J

S:1,0, E:1 866,0, ZS:40,5, T:8,9, F:75,7,
CH:285,8, C:92,9, Ca:233,9 J

8:2,6, E:1155,0, Z8:48,6, T:9,9, F:40,6,
CH:128,8, C:10,6, Ca:255,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2026.11.16.

-Gytimolcstea

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom )

S:1,4, E:263,0, Z5:10,8, T:3,5, F:7,9,
CH:31,5, C:9,9, Ca:82,2

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L, T,O,S,K)

S:1,9, E:473,0, Z5:16,6, T:0,4, F:15,6,
CH:63,1, C:3,2, Ca:14,5

-Joghurt, Gylimdlcsos
Jogobella 0% CH (L, G, T)
-Zabkeksz (G, L, T, O, D)

8:0,3, E:792,0, Z5:22,5, T:1,6, F:17,1,
CH:124,9, C:23,1, Ca:1,8

§:3,6, E:1 528,0, Z8:49,9, T:5,5, F:40,6,
CH:219,5, C:36,1, Ca:98,5 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.11.17.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.11.18.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.11.19.

Pentek
2026.11.20.




