Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.10.19.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok

Pentek

)

2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.
-Citromos tea -Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Hamé lazacos pastétom (H, | -Tokmagos trappistasajtkrém | -Kenémajas majorannas (O,
o, M) (L) M)
-Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L) -Szeletelt teljes kiorlést
-Kigyouborka -Paradicsom kenyér (G, F, O, S)
J ) -Zoldpaprika J
5:0,5, E:400,0, ZS:14,8, T:0,0, F:17,5, J 5:0,2, E:371,0, 75:9,2, T:1,8, F:16,8, ) S:0,9, E:287,0, ZS:12,2, T:4,2, F:11,5, J
CH:45,7, C:2,0, Ca:7,5 CH:53,7, C:6,7, Ca:0,0 CH:30,0, C:9,1, Ca:80,5
-Csontleves (Z, M) -Oszi zoldségleves (Z, G, T) | -Eperkrémleves (L, G) -Unnep
-Husgomboc (T) -Rakott savanyt kaposzta (L) | -Carbonara spagetti (G, T, L)
-Fé6tt burgonya
-Paradicsommartas (G)
5:0,0, E:489,0, ZS:8,5, T:0,1, F:14,0, ) S:0,7, E:423,0, ZS:21,1, T:3,0, F:13,9, | S:5,1, E:1 741,0, ZS:59,6, T+32,2, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:84,6, C:18,9, Ca:33,8 CH:42,9, C:5,3, Ca:85,4 F:62,9, CH:245,6, C:33,1, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
-Szeletelt trappista sajt (L) -Csemege karaj -Kockasajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlésii -Rozskenyér (G) -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S) -Péréhagyma
-Zoldpaprika
J J J

S:1,7, E:283,0, Z5:13,5, T:7,0, F:15,4, 8:0,7, E:252,0, ZS:7,6, T:0,7, F:5,1, S:1,6, E:328,0, ZS:5,1, T:2,3, F:1,9,
CH:23,0, C:2,6, Ca:321,9 CH:35,3, C:0,2, Ca:1,4 CH:58,4, C:2,4, Ca:507,5

8:2,3, E:1172,0, Z8:36,7, T:7,1, F:47,0,\ S:1,6, E:1 046,0, ZS:37,8, T:5,5, F:35,7,\ S:7,6, E:2 356,0, ZS:76,9, T:38,6, $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:153,3, C:23,5, Ca:363,3 J CH:131,8, C:12,2, Ca:86,9 J F:76,2, CH:333,9, C:44,6, Ca:588,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
-Tej (L) -Citromos tea -Gytimolcstea -Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Kakaos gabonagoly6 TK. -Szendvics sonka -Vanilias tarokrém (L) -Olasz felvagott-socsokk. -Reszelt sajt (L)
(G,L,F,0,D,S) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Rozskenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Zoldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

S:0,3, E:284,0, Z5:4,8, T:0,2, F:10,7,
CH:46,5, C:14,4, Ca.0,0

S:0,1, E:380,0, ZS:12,1, T:0,7, F:18,2,
CH:46,9, C:2,4, Ca.8,8

S:0,9, E:344,0, Z5:7,8, T:4,7, F:19,6,
CH:47,8, C:9,7, Ca:13,4

S:0,4, E:247,0, ZS:7,8, T:2,6, F:7,1,
CH:36,1, C:7,1, Ca:1,7

S:1,2, E:300,0, Z8:7,9, T:3,9, F:12,5,
CH:43,6, C:7,9, Ca:135,0

-Tejfolos zoldbableves (L, G,

-Daragaluska leves (G, T, D,

-Fokhagyma krémleves (G, L

-Szilvaleves (L, G, T, Z, O,

-Bakonyi betyarleves (Z, O,

T) o,M,?Z7) T) M, S) G,L)
-Pasztortarhonya (G, T) -Burgonyaf6zelék (L, G) -Bacskai rizses hus (Z, M) -Rakott burgonya (T, L) -Aranygaluska (G, L, D, T)
-Vitamin salata (K) -Vagdaltpogacsa (G, T) -Csemegeuborka -Alma -Vanilia sodo (L, G)

S:0,1, E:395,0, Z5:11,9, T:2,7, F:13,7,
CH:55,7, C:6,5, Ca:15,2

S:1,5, E:660,0, Z5:25,9, T:2,8, F:34,0,
CH:67,7, C:4,3, Ca:52,9

S:1,4, E:445,0, Z5:14,0, T:1,9, F:14,7,

CH:64,5, C:4,7, Ca:31,6

S:1,0, E:565,0, ZS:21,6, T:3,5, F:16,8,
CH:71,5, C:11,1, Ca:87,7

S:0,6, E:778,0, Z5:29,7, T:8,2, F:22,9,
CH:105,6, C:55,3, Ca:234,3

Uzsonna -Sertésparizsi(kométa)-socsokk-Natur vajkrém -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Joghurt,Gyiimolcsos -Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) H, O) Jogobella 0% CH (L, G, T) | -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlési -Csavart kifli -Rozskenyér (G)
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S) -Kapia paprika
-Zo6ldpaprika -Kigyouborka
J J J
S:1,4, E:221,0, 75:9,7, T'3,1, F:8,3, 5:0,0, E:174,0, Z5:4,6, T-0,0, F:4,5, J S:1,0, E:196,0, Z5:8,3, T:1,0, F:5,8, 5:0,9, E:639,0, Z5:10,2, T:1,3, F:9,6, J S:1,2, E:220,0, Z5:5,2, T:0,8, F:12,0,
CH:23,2, C:2,6, Ca:81,9 CH:27,6, C:0,2, Ca:8,8 CH:22,1, C:2,5, Ca:96,0 CH:114,9, C:2,3, Ca: 1,8 CH:30,1, C:1,4, Ca:20,2
=N S:1,8, E:899,0, 7S:26,4, T:5,9, F:32,8, | S:1,6, E:1 214,0, Z5:42,5, T:3,5, F:56,6,) S:3,3, E:986,0, ZS:30,1, T:7,6, F:40,2, | S:2,4, E:1 450,0, Z5:39,5, T:7,5, F:33,4,) S8:3,0, E:1 298,0, 75:42,7, T:12,9,
Osszesen CH:125,3, C:23,4, Ca:97,1 CH:142,1, C:6,9, Ca:70,5 J CH:134,3, C:16,9, Ca:141,0 CH:222,5, C:20,5, Ca:91,1 J F:47,4, CH:179,3, C:64,6, Ca:389,6
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hetfo
2026.11.02.
-Tej (L)
-Kajszibarack lekvar
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

S:0,9, E:324,0, Z5:8,7, T:4,6, F:12,0,
CH:47,0, C:13,9, Ca:384,7

-Tejfolos Karfiolleves (Z, G,
M, L)

-Csikostokany (L, G, Z, M)
-Tészta koret (G, T)

S:2,1, E:604,0, Z5:27,6, T:4,1, F:26,1,
CH:65,6, C:4,9, Ca:59,0

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

8:0,9, E:201,0, ZS:7,9, T:1,0, F:7,4,
CH:22,8, C:2,4, Ca:141,8

8:3,8, E:1129,0, Z5:44,2, T:9,6, F:45,5,
CH:135,4, C:21,2, Ca:585,5

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.11.03.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.11.04.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.11.05.

Pentek
2026.11.06.




