Ovodas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

2026.11.23.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

2026.11.24.

-Citromos tea
-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

2026.11.25.

-Gytimolcstea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

2026.11.26.

Tej (L)
-Eper lekvar
-Buzakenyér (G)

J

2026.11.27.

-Citromos tea

-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Paradicsom J

S:0,9, E:619,0, Z5:11,3, T:7,5, F:49,2,
CH:94,5, C:29,7, Ca:316,6

S:2,1, E:373,0, Z5:10,7, T:2,9, F:13,0,
CH:57,3, C:8,0, Ca:1,4

S:0,8, E:438,0, Z5:8,1, T:4,5, F:14,4,
CH:75,7, C:38,6, Ca:431,8

S:0,9, E:249,0, Z5:10,2, T:1,0, F:10,4,
CH:26,1, C:4,9, Ca:89,7

-Méjgaluskaleves (T, G, Z,
M)

-Kukoricakrémleves (L, G, T
-Bolognai spagetti (G, T, L,

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Falusi gombocleves (G)
-Mékos guba (L, G)

-Soskafozelek™* (G, L) o,M,S,7) -Rakott karfiol (L, Z, M) -Vanilia sodo (L, G)
-Fott tojas (T) -Alma
-Fé6tt burgonya

8:0,7, E:558,0, Z5:15,9, T:0,4, F:23,5,
CH:75,6, C:15,0, Ca:66,9

S:1,3, E:1467,0, Z8:37,2, T:5,9, F:61,6,
CH:207,6, C:96,1, Ca:125,1

S:0,8, E:358,0, 25:19,3, T:1,8, F:14,3,
CH:34,8, C:9,3, Ca:90,0

S:4,1, E:957,0, Z5:28,8, T:8,0, F:19,4,
CH:131,5, C:60,1, Ca:276,4

S:1,6, E:1178,0, Z8:27,3, T:7,9, F:72,7,
CH:170,1, C:44,7, Ca:383,6 J

S:3,4, E:1 840,0, Z8:47,9, T:8,8, F:74,5,
CH:265,0, C:104,1, Ca:126,6 J

S:1,6, E:796,0, Z5:27,3, T:6,3, F:28,7,
CH:110,5, C:47,8, Ca:521,9 J

§:5,0, E:1 206,0, ZS:39,0, T:9,1, F:29,7,
CH:157,6, C:65,0, Ca:366,1 J

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

2026.11.30.

4-6 év,

Tizorai -Zabkasa kakaos (L, G, O)

§:0,3, E:250,0, ZS:6,2, T:0,0, F:8,7, J

CH:28,4, C:26,7, Ca:228,2

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Parolt rizs

Ebéd

S:2,6, E:967,0, 25:39,4, T:2,8, F:25,2,
CH:123/4, C:2,8, Ca:0,7

§:2,8, E:1217,0, Z8:45,6, T:2,8, F:33,9,
CH:151,8, C:29,4, Ca:229,0

Osszesen

-Gyiimélcstea J

Kedd

2026.12.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2026.12.03.

2026.12.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

Pentek

2026.12.04.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




