Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs
2026.11.16.

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L, T,O,S,K)

-Alma

Kedd

2026.11.17.

-Csontleves (Z, M)
-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Sertésporkolt (G)

-Korte

2026.11.18.

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Lecsos tokany (G)
-Tarhonya koret (G, T)
-Alma

Csiitortok

2026.11.19.

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Parolt bulgur (G, O)
-Cékla

Pentek

2026.11.20.

-Palocleves (L, G, Z, M, T,
0, S, K)

-Turés derelye (G, L, T)
-Fahéjas tejfol (L)

-Alma

8:2,6, E:689,0, Z5:22,5, T:0,6, F:21,0, S:1,8, E:641,0, Z5:16,3, T:2,0, F:27,5,

CH:99,3, C:4,7, Ca:32,1

CH:93,2, C:17,9, Ca:80,5

)

S:2,9, E:644,0, Z5:26,0, T:0,5, F:20,6, S:4,0, E:775,0, Z5:31,0, T:5,1, F:36,7,

CH:80,5, C:9,8, Ca:35,8

CH:82,2, C:13,3, Ca:50,6

)

S:0,0, E:914,0, Z5:33,9, T:8,9, F:30,3,
CH:120,7, C:27,7, Ca:117,1

§:2,6, E:689,0, Z5:22,5, T:0,6, F:21,0,
CH:99,3, C:4,7, Ca:32,1

S:1,8, E:641,0, Z5:16,3, T:2,0, F:27,5,
CH:93,2, C:17,9, Ca:80,5

§:2,9, E:644,0, Z5:26,0, T:0,5, F:20,6,
CH:80,5, C:9,8, Ca:35,8

§:4,0, E:775,0, Z5:31,0, T:5,1, F:36,7,
CH:82,2, C:13,3, Ca:50,6

§:0,0, E:914,0, Z5:33,9, T:8,9, F:30,3,
CH:120,7, C:27,7, Ca:117,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.11.23. 2026.11.24. 2026.11.25. 2026.11.26. 2026.11.27.
-Magyaros lencseleves (L, G,| -Méjgaluskaleves (T, G, Z, -Kukoricakrémleves (L, G, T)| -Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Falusi gombdcleves (G)
M, Z,T) M) -Bolognai spagetti (G, T,L, | T) -Maékos guba (L, G)
-Sertéshusos zoldséges -Soskafézelek™ (G, L) o,M,S,7) -Rakott karfiol (L, Z, M) -Vanilia sodo (L, G)
kuszkusz (G) -Fott tojas (T) -Korte -Alma -Korte
-Korte -F6tt burgonya
J -Alma J J J J

Pentek

S:0,1, E:403,0, Z5:13,0, T:2,3, F:14,5,
CH:53,8 C:12,8, Ca:58,7

S:0,9, E:814,0, Z5:21,7, T:0,6, F:31,5,
CH:119,1, C:22,0, Ca:104,7

S:1,8, E:1 957,0, Z8:50,2, T:8,3, F:78,5,
CH:282,3, C:132,3, Ca:161,7

S:1,0, E:451,0, Z5:23,8, T:2,3, F:17,8,
CH:45,5, C:11,4, Ca:114,1

S:5,5, E:1297,0, Z8:38,1, T:10,2,
F:24,8, CH:180,9, C:84,8, Ca:343,3

)

S:0,1, E:403,0, Z5:13,0, T:2,3, F:14,5,
CH:53,8, C:12,8, Ca:58,7

§:0,9, E:814,0, Z5:21,7, T:0,6, F:31,5,
CH:119,1, C:22,0, Ca:104,7 J

S:1,8, E:1 957,0, Z8:50,2, T:8,3, F:78,5,
CH:282,3, C:132,3, Ca:161,7 J

8:1,0, E:451,0, Z5:23,8, T:2,3, F:17,8,
CH:45,5, C:11,4, Ca:114,1

8:5,5, E:1 297,0, Z8:38,1, T:10,2,
F:24,8, CH:180,9, C:84,8, Ca:343,3

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




