Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

2026.11.23.

-Tej (L)

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

Kedd

2026.11.24.
-Citromos tea

-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

2026.11.25.

-Gyiimolcstea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

J

Csiitortok

2026.11.26.

-Tej (L)
-Eper lekvar
-Buzakenyér (G)

Pentek

2026.11.27.

-Tej (L)

-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

J

S:1,2, E:311,0, Z5:15,4, T:7,0, F:13,1,
CH:28,3, C:11,2, Ca:305,5

S:0,6, E:218,0, Z5:2,4, T:1,4, F:12,8,
CH:38,2, C:7,4, Ca:63,4

S:1,6, E:290,0, ZS:8,1, T:2,1, F:9,9,
CH:45,2, C:7,7, Ca:1,1

)

S:0,6, E:305,0, Z5:6,3, T:3,6, F:11,1,
CH:50,0, C:23,0, Ca:309,3

8:0,7, E:303,0, Z5:13,9, T:4,2, F:14,1,
CH:28,2, C:11,1, Ca:311,6

)

-Alma )

)

-Banan

-Alma

)

-Actimel (L)

)

-Korte

)

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

)

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

)

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

)

8:0,1, E:77,0, ZS:1,5, T:1,0, F:2,6,
CH:12,4, C:12,2, Ca:120,0

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

J J

-Magyaros lencseleves (L, G,
M, Z, T)

-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-Fokhagymas apropecsenye
Z.M)

-Soskafézelék™® (G, L)
-Tojasfasirt (T, G, L, O, D, S,
K)

-Almalé

-Kukoricakrémleves (L, G, T

-Bolognai tészta** (Z, L, G,
T,O, M, S)

-Rakott karfiol (L, Z, M)
-Banan

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Mékos meggyes piskota (T,
G)

S:1,1, E:520,0, Z5:21,6, T:2,4, F:25,1,
CH:51,4, C:9,0, Ca:126,6

S:1,1, E:314,0, ZS:9,7, T:0,5, F:6,6,
CH:49,3, C:28,1, Ca:26,0

)

S:1,3, E:608,0, Z5:25,4, T:5,6, F:29,3,
CH:61,3, C:7,7, Ca:156,9

S:0,6, E:215,0, Z5:10,0, T:1,4, F:16,6,
CH:239, C:13,7, Ca:137,0

8:0,2, E:325,0, Z5:12,5, T:0,8, F:9,4,
CH:59,6,C:17,6, Ca:11,5

)

Uzsonna -Gyiimolcstea -Tej (L) -Tej (L) -Citromos tea -Citromos tea
-Szeletelt trappista sajt (L) -Hamé lazacos pastétom (H, | -Pulykamell sonka (G) -Sertésparizsi(kométa)-socsokk-Tokmagos sajtkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) 0, M) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Szeletelt teljes kiorlést -Sajtos kenyér (G, L) -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlést -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom -Paradicsom

J J J J
S:1,3, E:251,0, ZS:10,2, T:5,3, F:12,0, | S:0,4, E:405,0, ZS:16,7, T:3,4, F:19,2, | S:1,0, E:285,0, Z5:9,8, T:3,9, F:9,8, J S:1,2, E:193,0, ZS:7,8, T:2,5, F:7,2, J S:0,2, E:254,0, 7S:5,7, T:0,8, F:11,6, J
CH:26,1, C:8,9, Ca:245,7 CH:41,8, C:9,2, Ca:247,5 CH:32,8, C:9,4, Ca:241,1 CH:21,5, C:4,0, Ca:65,8 CH:36,9, C:2,5, Ca:7,9
N S:3,6, E:1 122,0, 7S:47,3, T:14,6, S:2,1, E:1 004,0, 7S:29,0, T:5,4, F-46,8,) S:3,8, E:1 222,0, Z5:43,4, T-11,7, S:2,4, E:790,0, ZS:25,6, T:8,4, F:37,6, | S:1,1, E:925,0, ZS:32,2, T:5,8, F35,4,
Osszesen F:50,4, CH:116,2, C:29,0, Ca:685,7 J CH:144,5, C:53,9, Ca:419,4 J F:49,2, CH:149,7, C:24,7, Ca:407,0 ) CH:107,8, C:52,9, Ca:632,1 J CH:136,1, C:38,5, Ca:330,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

2026.11.30.

-Gytimolcstea
-Zabkasa kakaos (L, G, O)

§:0,3, E:250,0, ZS:6,2, T:0,0, F:8,7,
CH:28,4, C:26,7, Ca:228,2

-Oszibarack bef6tt )

§:0,0, E:15,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0

-Tejfolos tokfozelek (L, G)
-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Almalé

8:2,5, E:582,0, Z5:23,4, T:3,3, F:14,4,
CH:75,3, C:19,3, Ca:41,0

-Tej (L)

-Zala felvagott socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Z0ldpaprika

8:1,2, E:287,0, Z8:12,7, T:5,5, F:13,4,
CH:28,1, C:11,2, Ca:305,5

8:3,9, E:1134,0, Z8:42,3, T:8,9, F:36,5,
CH:135,4, C:59,4, Ca:574,8

Kedd

2026.12.01. 2026.12.02.

Csiitortok

2026.12.03.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.12.04.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




