Bolcsodes

Hétfs

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
-Tej (L) -Citromos tea -Gyiimolcstea -Tej -Gyiimolcstea
-Kakaos gabonagoly6 TK. -Szendvics sonka -Vanilias tarokrém (L) -Olasz felvagott-socsokk. -Reszelt sajt (L)
(G,L,F,0,D,S) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Rozskenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Zo6ldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

8:0,1, E:181,0, ZS:3,5, T:0,1, F:7,9,
CH:27,2, C:7,2, Ca:0,0

S:0,1, E:294,0, Z5:9,6, T:0,5, F:14,2,
CH:35,7, C:1,9, Ca:7,2

S:0,7, E:265,0, ZS:5,8, T:3,5, F:14,8,
CH:37,6, C:8,9, Ca:10,0

S:0,6, E:283,0, Z5:11,5, T:5,6, F:11,3,
CH:32,9, C:9,4, Ca:1,1

8:0,9, E:235,0, Z5:6,0, T:2,9, F:9,5,
CH:34,9, C:7,6, Ca:101,3

)

-Banan

-Korte

)

-Alma )

-Oszibarack bef6tt

)

-Korte

)

$:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

)

§:0,0, E:15,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0

)

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

-Mexikoi fézelék (L, G)
-Parolt csirkemell
-Almalé

J
J

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Burgonyaf6zelek (L, G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Bacskai rizses hus (Z, M)
-Csemegeuborka
-Narancslé-100%

-Siit6tok fozelék (L, G)
-Sonkafelfujt (L, T, G)
-Almalé

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Aranygaluska (G, L, D, T)
-Vanilia sodo (L, G)

S:0,1, E:305,0, Z5:10,0, T:1,5, F:20,4,
CH:31,8, C:20,6, Ca:0,0

S:1,2, E:484,0, Z5:18,5, T:2,2, F:21,9,
CH:53,5, C:3,4, Ca:37,9

S:1,2, E:317,0, ZS:8,0, T:0,3, F:9,3,
CH:51,1, C:15,9, Ca:25,2

)

8:1,0, E:728,0, Z5:32,9, T:4,8, F:30,9,
CH:57,7, C:18,0, Ca:67,2

S:0,5, E:490,0, Z5:17,7, T:4,5, F:14,2,
CH:116,2, C:48,7, Ca:154,2

Uzsonna -Gylimolcstea -Tej -Tej -Gytimolcstea -Tej (L)
-Sertésparizsi(kométa)-socsolk-Natur sajtkrém (L) -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Joghurt,Gylimolcsos -Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) H, O) Jogobella 0% CH (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlési -Csavart kifli -Rozskenyér (G)
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S) -Kapia paprika
-Zoldpaprika -Kigyouborka

J J J J
S:1,8, E:296,0, ZS:9,0, T:2,7, F:10,1, J S:0,4, E:238,0, ZS:7,5, T:4,5, F:10,0, | S:1,0, E:259,0, ZS:11,4, T:4,3, F-10,3, | S:1,1, E:290,0, Z5:2,9, T:1,5, F:6,6, J 5:0,9, E:287,0, ZS:9,5, T:4,0, F:15,3,
CH:40,7, C:10,5, Ca:122,1 CH:31,8, C:9.8 Ca:57,5 CH:27,0, C:11,2, Ca:77,2 CH:71,4, C:15,7, Ca:180,2 CH:33,7, C:10,6, Ca:257,7
N S$:2,0, E:849,0, ZS:22,7, T:4,3, F:46,7, \ S:1,7, E:1 059,0, ZS:35,7, T:7,3, F:46,4,\ S:2,9, E:881,0, ZS:25,4, T:8 1, F:34,5, | S:2,7, E:1 316,0, ZS:47,2, T:11,8, S:2,3, E:1 054,0, 7S:33,3, T:11,5,
Osszesen CH:114,8, C:47,5, Ca:204,6 CH:132,4, C:22,4, Ca:102,6 J CH:126,0, C:36,1, Ca:120,4 J F:48,9, CH:165,7, C:45,4, Ca:248,5 J F:39,4, CH:196,3, C:74,2, Ca:513,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
-Tej (L) -Gyiimolcstea -Kakaé (L) -Citromos tea -Tej (L)
-Kajszibarack lekvar -Sargarépas vajkrém -Fonott kalacs (G, L, T) -Fott tojaskarika (T) -Kopé felvagott (O)
-Szeletelt teljes kiorlésti lenmaggal (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Rozskenyér (G)
-Paradicsom L) -Zoldpaprika
J y ) -Paradicsom ) )

8:0,7, E:242,0, ZS:7,0, T:3,6, F:9,6,
CH:33,3, C:11,1, Ca:306,5

S:0,0, E:262,0, Z5:4,7, T:1,1, F:10,2,
CH:42,1, C:7,5, Ca:3,0

S:0,5, E:304,0, ZS:11,6, T:5,9, F:10,6,
CH:379, C:19,3, Ca:258,0

S:1,3, E:225,0, ZS:3,0, T:0,5, F:6,9,
CH:41,5, C:2,0, Ca:11,2

S:0,6, E:281,0, Z5:10,4, T:4,9, F:13,1,
CH:32,9, C:9,4, Ca:241,1

-Alma )

-Korte )

-Banan )

-Alma )

-Korte )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

-Karfiolfézelék (L, G)
-Sertés apro hus
-Narancslé-100%

-Eréleves (Z, M, G, T)
-Cukkinifézelék (L, G)
-Sajtos tojasvagdalt (T, L, G)

-Szarazbab f6zelék (L, G, T,
o, M, S, K)

-Parolt sertéscomb

-Almalé

-Parolt csirke maj*
-Burgonyapiiré (L)
-Narancslé-100%

-Fahéjas almaleves (L, G)
-Csirke pecsenye
-Kuszkusz (G)

S:1,5, E:320,0, Z5:12,3, T:0,8, F:18,7,
CH:35,4, C:17,9, Ca:48,7

S:1,1, E:500,0, ZS:25,7, T:5,7, F:30,1,
CH:34,8, C:2,0, Ca:226,1

S:0,3, E:294,0, Z5:5,9, T:1,3, F:11,0,
CH:47,5, C:17,9, Ca:16,2

S:1,3, E:445,0, ZS:3,1, T:1,4, F:6,0,
CH:46,9, C:17,8, Ca:89,2

S:0,6, E:357,0, Z5:12,8, T:1,2, F:8,3,
CH:48,8, C:2,2, Ca:23,2

-Citromos tea -Tej (L) -Gytimolcstea -Tej (L) -Gytimolcstea

-Sajtos parizsi -Hézi htiskrém (L) -Edami sajt (L) -Paprikas csirkemell sonka | -Magyaros vajkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést
-Szeletelt teljes kiorlési -Zoldpaprika -Szeletelt teljes kiorlési -Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S)

kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S) -Poréhagyma -Kigyouborka

-Zoldpaprika y ) -Kigyouborka y y y

8:0,7, E:171,0, ZS:6,1, T:0,8, F:6,3,
CH:20,8, C:3,9, Ca:110,7

S:0,5, E:237,0, Z5:6,6, T:3,6, F:11,1,
CH:32,5, C:9,4, Ca:240,3

S:1,3, E:244,0, Z5:10,2, T:5,3, F:11,6,
CH:24,5, C:8,7, Ca:286,2

S:0,4, E:290,0, ZS:8,7, T:4,2, F:12,6,
CH:39,0, C:9,4, Ca:241,1

S:1,4, E:256,0, ZS:5,9, T:2,5, F:6,9,
CH:40,0, C:10,7, Ca:129,7

8:3,0, E:772,0, Z5:25,4, T:5,2, F:34,8,
CH:99,9, C:32,9, Ca:473,8 J

S:1,6, E:1 042,0, Z8:37,0, T:10,4,
F:51,7, CH:120,8, C:26,1, Ca:469,4 J

§:2,0, E:909,0, ZS:27,9, T:12,5, F:41,4,
CH:125,1, C:55,1, Ca:642,9 J

8:3,1, E:1 000,0, ZS:14,9, T:6,1, F:25,7,
CH:137,7, C:29,2, Ca:349,4 J

8:2,5, E:937,0, Z5:29,1, T:8,7, F:28,6,
CH:133,1, C:29,6, Ca:394,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




