Alsos iskolas

Hétfs

Csiitortok Pentek

7-10 év,

2026.09.28.

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

2026.09.29.
-Gytimolcstea
-Almas tarokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
-Gytimolcstea -Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Tokmagos sajtkrém (L) -Hazi puding (L) -Magyaros vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Zabkeksz (G, L, T, O, D) -Rozskenyér (G)
kenyér (G, F, O, S) -Péréhagyma

-Paradicsom

S:1,1, E:692,0, Z5:11,2, T:6,3, F:31,7,
CH:119,6, C:30,1, Ca:52,7

S:1,3, E:261,0, ZS:6,1, T:1,4, F:8,7,

8:0,3, E:579,0, Z5:16,4, T:1,6, F:10,7,
CH:39,9, C:11,9, Ca:96,7

8:0,2, E:321,0, ZS:7,2, T:4,0, F:6,5,
CH:93,0, C:37,6, Ca.0,1

CH:54,5, C:9.4, Ca:2,8

-Legényfogo leves (L, G, Z)
-Z06ldborsofozelék (G)
-Sertésporkolt (G)

-Francia hagymaleves (G, L,
T)

-Brassoi apropecsenye
-Burgonya koret

- Zellerkrémleves (L, Z, G)
-"Bolognai penne (G, T)

-Fahéjas almaleves (L, G)
-Rantott csirkemell siitében
siitve (G, T)

-Z0oldséges rizs

S:1,9, E:918,0, Z5:43,2, T:15,5, F:45,8,
CH:84,6, C:12,6, Ca:42,9

8:0,9, E:579,0, Z5:19,1, T:3,7, F:26,4,
CH:68,5, C:6,5, Ca:56,1

S:1,7, E:893,0, Z5:30,7, T:2,3, F:41,0,

S:0,1, E:508,0, Z5:16,5, T:2,4, F:26,5,
CH:105,3, C:7,4, Ca:51,5

CH:61,7, C:8,0, Ca.0,0

8:3,0, E:1610,0, ZS:54,3, T:21,7,
F:77,4, CH:204,2, C:42,7, Ca:95,6

§:2,2, E:840,0, Z5:25,3, T:5,1, F:35,1,
CH:108,4, C:18,4, Ca:152,7

S:0,4, E:1 087,0, ZS:32,9, T:4,0, F:37,2,

S:1,9, E:1 214,0, Z8:37,9, T:6,3, F:47,5,
CH:154,7, C:45,6, Ca:0,1

CH:159,9, C:16,8, Ca:54,3

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.10.05.

-Citromos tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

J

Kedd

2026.10.06.

-Maci kavé (G, L)

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D)

-Z0ldpaprika y

2026.10.07.

-Citromos tea
-Kenémajas (O, M)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

Csiitortok

2026.10.08.

-Gytimolcstea
-Baromfiparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kapia paprika

J

Pentek

2026.10.09.

-Citromos tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Paradicsom

S:0,0, E:193,0, Z5:4,8, T:2,1, F:7,2,
CH:30,9, C:14,5, Ca:150,5

S:1,7, E:524,0, Z5:11,0, T:5,0, F:16,3,
CH:88,6, C:36,6, Ca:314,6

S:1,0, E:391,0, Z5:14,3, T:4,4, F:16,1,
CH:46,5, C:2,5, Ca:17,1

S:0,1, E:379,0, Z8:7,7, T:0,8, F:20,1,
CH:54,7, C:10,7, Ca:16,7

S:2,3, E:549,0, Z5:28,5, T:0,3, F:15,0,
CH:54,6, C:4,0, Ca:19,1

-Erdleves (Z, M, G, T)
-Tejszines halragu (H, Z, M,
L, G, 0O)

-Tort burgonya

-Paradicsomleves (G, T)
-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

-Vajgaluska leves (Z, G, T,
M)

-Kelkaposzta fozelék (G, Z,
M)

-Sertés apro6 hus

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Kuszkusz (G)

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
S, K)

-Maékos metélt (G, T, L, O,
M)

-Alma

S:1,6, E:667,0, Z5:25,0, T:2,2, F:27,9,
CH:81,1, C:5,9, Ca:67,9

8:0,7, E:1 508,0, Z8:29,8, T:6,1, F:56,9,
CH:240,0, C:106,5, Ca:169,4

S:1,4, E:494,0, Z5:18,9, T:0,7, F:29,4,
CH:48,1, C:2,4, Ca:123,2

S:1,0, E:804,0, Z5:38,1, T:3,9, F:35,5,
CH:77,1, C:6,5, Ca:116,1

S:1,5, E:992,0, Z5:30,6, T:2,9, F:32,8,
CH:143,4, C:20,9, Ca:86,9

8:1,6, E:859,0, Z5:29,8, T:4,3, F:35,1,
CH:112,0, C:20,4, Ca:218,4 J

8:2,5, E:2032,0, Z8:40,7, T:11,1,
F:73,2, CH:328,5, C:143,1, Ca:484,0

S:2,4, E:885,0, Z5:33,2, T:5,0, F:45,5,
CH:94,6, C:4,9, Ca:140,3 J

S:1,1, E:1 183,0, Z8:45,8, T:4,7, F:55,6,
CH:131,8, C:17,2, Ca:132,8 J

8:3,8, E:1 542,0, Z8:59,1, T:3,2, F:47,8,
CH:198,0, C:24,9, Ca:106,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Tej (L)

Hétfs

2026.10.12.

-Mézes gabonakarika TK. (G,

L. F. D)

S:0,0, E:677,0, Z8:11,5, T:4,3, F:7,5,
CH:121,0, C:59,5, Ca:300,0

-Magyaros karalabéleves (G,

T)

-Borsos tokany (Z, M, G, L,
T, O, S, K)
-Petrezselymes rizs

S:1,9, E:665,0, Z5:24,1, T:1,1, F:26,5,
CH:83,2, C:6,7, Ca:31,5

S:1,9, E:1 342,0, Z8:35,6, T:5,3, F:34,0,
CH:204,2, C:66,2, Ca:331,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.10.13.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.10.14.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.15.

Pentek
2026.10.16.




