Ovodas
4-6 év

Hétfs

Csiitortok Pentek

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

2026.09.28.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.

-Gytimolcstea -Gytimolcstea -Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Almas turokrém* (L) -Tokmagos sajtkrém (L) -Hazi puding (L) -Magyaros vajkrém (L)
-Buzakenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlésti -Zabkeksz (G, L, T, O, D) -Rozskenyér (G)

kenyér (G, F, O, S) -Péréhagyma

-Paradicsom
5:0,9, E:642,0, ZS:11,0, T:6,2, F:30,0, | S:1,1, E:224,0, ZS:5,8, T:1,3, F:7,6, 8:0,3, E:572,0, ZS:16,4, T:1,6, F:10,7, J S:0,1, E:234,0, 8:3,9, T:2,0, F:5,2, J
CH:109,3, C:28,2, Ca:49,4 CH:33,0, C:9.8, Ca:80,5 CH:91,3, C:35,9, Ca:0,0 CH:42,7, C:7,3, Ca:1,5

-Legényfogo leves (L, G, Z) | -Francia hagymaleves (G, L, | - Zellerkrémleves (L, Z, G) | -Fahéjas almaleves (L, G)

-Z06ldborsofozelék (G) T) -"Bolognai penne (G, T) -Rantott csirkemell siitében
-Sertésporkolt (G) -Brassoi apropecsenye siitve (G, T)
-Burgonya koret -Zoldséges rizs

S:1,7, E:765,0, Z8:35,7, T:12,5, F:37,9, | S:0,8, E:489,0, ZS:15,8, T:3,1, F:22,0, | S:0,1, E:496,0, ZS:15,8, T:2,0, F:26,1, | S-1,5, E:814,0, Z5:28,9, T:1,9, F:34,4,
CH:71,2, C:11,6, Ca:37,7 CH:59,0, C:5,5, Ca:48,0 CH:60,5, C:7,8, Ca:0,0 CH:97,4, C:7,1, Ca:44,8
S:2,6, E:1407,0, Z5:46,7, T-18,7, S:1,9, E:713,0, ZS:21,5, T:4,4, F:29,6, | S:0,4, E:1 068,0, Z5:32,3, T:3,6, F:36,8,) S:1,6, E:1 047,0, Z5:32,7, T:3,9, F:39,6,
F:67,9, CH:180,5, C:39,8, Ca:87,1 CH:92,0, C:15,2, Ca:128,6 CH:151,8, C:43,7, Ca:0,0 CH:140,1, C:14,4, Ca:46,3 J

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.10.05.

-Citromos tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

J

Kedd

2026.10.06.

-Maci kavé (G, L)

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D)

-Z0ldpaprika y

2026.10.07.

-Gytimolcstea
-Kenémajas (O, M)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

Csiitortok

2026.10.08.

-Gytimolcstea
-Baromfiparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kapia paprika

Pentek

2026.10.09.

-Citromos tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Paradicsom

S:0,0, E:193,0, Z5:4,8, T:2,1, F:7,2,
CH:30,9, C:14,5, Ca:150,5

S:1,7, E:471,0, Z8:9,5, T:4,1, F:14,5,
CH:80,5, C:29,3, Ca:254,6

8:0,7, E:358,0, Z5:9,8, T:2,7, F:14,8,
CH:50,2, C:6,8, Ca:10,7

S:0,1, E:354,0, Z5:7,2, T:0,8, F:18,0,
CH:51,8 C:8,3, Ca:11,7

S:2,0, E:470,0, Z5:24,4, T:0,2, F:12,8,
CH:46,6, C:3,8, Ca:16,5

-Erdleves (Z, M, G, T) -Paradicsomleves (G, T) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Brokkolikrém leves (L, G, Z) -Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
-Tejszines halragu (H, Z, M, | -Sajtos tejfolos tészta (G, T, | M) M, T, O, S, K) S, K)
L, G, 0) L) -Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Csirkeporkolt (G, L, T, O, | -Makos metélt (G, T, L, O,
-Tort burgonya M) M, S, K) M)

-Sertés apro hus -Kuszkusz (G) -Alma
S:1.4, E:559,0, ZS:20,6, T:1,8, F:23,2, | S:0.7, E:1 297,0, ZS:26,6, T+6,1, F:48,8J S:1,2, E:399,0, ZS:15,4, T:0,6, F:23,8, | S:0.8, E:708,0, ZS:32,3, T:3.2, F:30,5, J S:1,5, E:936,0, 7S:28,8, T:2,9, F:31,2,
CH:68,8, C:5,0, Ca:57,5 CH:205,0, C:85,6, Ca:168,9 CH:38,6, C:1,9, Ca:98,8 CH:71,5, C:5,7, Ca:93,1 CH:134,6, C:20,3, Ca: 78,4

S:1,4, E:751,0, Z5:25,4, T:3,9, F:30,4,
CH:99,7, C:19,4, Ca:208,0 J

S:2,4, E:1767,0, Z8:36,1, T:10,2,
F:63,3, CH:285,5, C:114,8, Ca:423,4

S:1,8, E:757,0, Z8:25,1, T:3,3, F:38,7,
CH:88,8, C:8,8, Ca:109,5

S:0,9, E:1 062,0, ZS:39,5, T:3,9, F:48,6,
CH:123,3, C:14,0, Ca:104,8 J

S:3,4, E:1 405,0, Z8:53,2, T:3,1, F:44,0,
CH:181,2, C:24,0, Ca:94,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hetfo
2026.10.12.
-Tej (L)
-Mézes gabonakarika TK. (G,
L,F, D)

S:0,0, E:570,0, Z5:10,6, T:4,3, F:7,5,
CH:99,1, C:49,9, Ca:300,0

-Magyaros karalabéleves (G,
T)

-Borsos tokany (Z, M, G, L,
T, O, S, K)

-Petrezselymes rizs

S:1,7, E:602,0, Z5:20,9, T:1,0, F:22,7,
CH:78,8, C:5,5, Ca:25,4

S:1,7,E:1172,0, Z8:31,5, T:5,2, F:30,2,
CH:177,9, C:55,4, Ca:325,4 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.10.13.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.10.14.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.15.

Pentek
2026.10.16.




