Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.10.05.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.10.06.

-Maci kavé (G, L)
-Fott tojaskarika (T)

-Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Paradicsom
-Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Kigyouborka -Sajtos kenyér (G, L)

L) -Kapia paprika

-Z0ldpaprika J J J J

2026.10.07.

-Citromos tea
-Kenémajas (O, M)

Csiitortok

2026.10.08.

-Gytimolcstea
-Baromfiparizsi (O)

Pentek
2026.10.09.

-Citromos tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)

S:1,7, E:471,0, Z8:9,5, T:4,1, F:14,5,
CH:80,5, C:29,3, Ca:254,6

S:0,7, E:344,0, Z5:9,8, T:2,7, F:15,2,
CH:46,1, C:2,5, Ca:11,0

S:0,1, E:354,0, Z5:7,2, T:0,8, F:18,0,
CH:51,8 C:8,3, Ca:11,7

S:2,0, E:470,0, Z5:24,4, T:0,2, F:12,8,
CH:46,6, C:3,8, Ca:16,5

-Paradicsomleves (G, T)
-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

-Vajgaluska leves (Z, G, T,
M)

-Kelkaposzta fozelék (G, Z,
M)

-Sertés apro6 hus

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Kuszkusz (G)

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
S, K)

-Maékos metélt (G, T, L, O,
M)

-Alma

8:0,7, E:1 297,0, Z8:26,6, T:6,1, F:48,8,
CH:205,0, C:85,6, Ca:168,9

S:1,2, E:399,0, Z5:15,4, T:0,6, F:23,8,
CH:38,6, C:1,9, Ca:98,8

S:0,8, E:708,0, Z5:32,3, T:3,2, F:30,5,
CH:71,5, C:5,7, Ca:93,1

S:1,5, E:936,0, Z5:28,8, T:2,9, F:31,2,
CH:134,6, C:20,3, Ca:78,4

-Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

J

-Séargarépas vajkrém
lenmaggal (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésii
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom )

-Hézi htiskrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

J

S:1,4, E:240,0, Z5:11,3, T:5,6, F:8,8,
CH:23,6, C:2,7, Ca:239,4

S:1,1, E:174,0, ZS:5,1, T:1,0, F:4,9,
CH:23,9, C:2,4, Ca:131,9

)

§:0,9, E:197,0, Z5:6,8, T:2,4, F:5,6,
CH:24,9, C:3,3, Ca:85,7

8:0,7, E:281,0, Z5:4,2, T:0,2, F:14,4,
CH:44,5, C:0,0, Ca:0,3

8:3,9, E:2008,0, Z8:47,3, T:15,8,
F:72,0, CH:309,1, C:117,5, Ca:662,9

8:2,9, E:917,0, Z5:30,3, T:4,3, F:44,0,
CH:108,7, C:6,8, Ca:241,7

S:1,8, E:1 259,0, Z5:46,3, T:6,4, F:54,1,
CH:148,2, C:17,3, Ca:190,5

S:4,1, E:1 686,0, Z8:57,4, T:3,3, F:58,4,
CH:225,7, C:24,0, Ca:95,2 J

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

4-6 év 2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15.
Tl,ZOI rai -Tej (L) -Kakaé (L) -Gytimolcstea -Citromos tea
-Mézes gabonakarika TK. (G,| -Fonott kalacs (G, L, T) -Bananos tarokrém* (L) -Szendvics sonka
L,F, D) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

Pentek

2026.10.16.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,9, E:634,0, Z5:11,3, T:7,5, F:48,8,
CH:98,6, C:34,1, Ca:316,4

S:0,1, E:254,0, Z5:9,0, T:0,7, F:10,0,

S:0,0, E:570,0, Z5:10,6, T:4,3, F:7,5,
CH:31,6, C:2,7, Ca.9,2

S:0,6, E:343,0, Z5:13,1, T:6,5, F:11,5,
CH:99,1, C:49,9, Ca:300,0

CH:43,2, C:20,1, Ca:261,3

S:0,7, E:425,0, Z5:16,3, T:4,0, F:19,0,
CH:48,4, C:3,1, Ca:13,5

-Magyaros karalabéleves (G, | -Kertészleves (G, Z, M, T) - Siitétok krémleves (L, G) | -Zoldborsoleves (G, Z, M, L,

Ebéd

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)

T) -Voroslencsefézelék (L, G, | -Panirozott halrad (G, L, T, | T, O, S, K) -Daras metélt (G, T)
-Borsos tokany (Z, M, G, L, | M) Z,R,0, M, P) -Resztelt maj -Kajszibarack lekvar
T, O, S, K) -Fokhagymas apropecsenye | -Parolt bulgur (G, O) -Burgonya koret

-Petrezselymes rizs (Z, M) -Cékla

S:5,1, E:589,0, Z5:16,0, T:0,8, F:24,3,

S:1,7, E:602,0, Z5:20,9, T:1,0, F:22,7,
CH:79,6, C:14,6, Ca:45,6

S:1,0, E:620,0, Z5:27,3, T:2,4, F:32,6,
CH:78,8, C:5,5, Ca:25,4

8:2,6, E:821,0, Z5:31,3, T:3,0, F:23,6,
CH:54,0, C:3,8, Ca:106,1

CH:105,9, C:3,9, Ca:6,9

S:1,1, E:919,0, Z5:47,0, T:1,5, F:23,2,
CH:94,4, C:5,2, Ca:66,7

Uzsonna -Paprikas csirkemell sonka | -Edami sajt (L) -Soproni felvagott (G) -Natur vajkrém -Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlési kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G)
kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika
-Péréhagyma -Zoldpaprika
S:1,4, E:210,0, ZS:5,3, T:1,4, F:8,6, 5:0,9, E:318,0, ZS:14,5, T:8,2, F:17,7, | S:1,5, E:235,0, ZS:11,2, T:1,0, F:8,6, | S:0,9, E:169,0, Z5:5,8, T:0,3, F:4,8, 5:0,6, E:238,0, Z5:9,6, T:3,2, F:7,5,
CH:29,7, C:2,5, Ca:81,9 CH:28,4, C:0,3, Ca:356,4 CH:23,1, C:2,4, Ca:81,9 CH:22,0, C:2,4, Ca:89,3 CH:29,6, C:0,9, Ca:1,4
=N S:3,1, E:1 382,0, 75:36,8, T:6,6, F:38,8,) S:2,5, E:1 280,0, ZS:54,9, T:17,1, 5:5,0, E:1 689,0, 7S:53,7, T:11,6, 5:6,0, E:1012,0, ZS5:30,8, T:1,8, F:39,1,) S:2,4, E:1 582,0, Z5:72,9, T:8,7, F:49,7,
Osszesen CH:207,6, C:57,8, Ca:407,4 J F:61,8, CH:125,6, C:24,1, Ca:723,9 J F:81,0, CH:227,6, C:40,4, Ca:405,3 ) CH:133,2, C:19,7, Ca:144,0 CH:172,4, C:9,1, Ca:81,6 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2026.10.19.

-Gytimolcstea
-Tejbedara (L, G)
-kakao szorat

8:0,5, E:626,0, ZS:11,1, T:6,6, F:19,6,
CH:110,0, C:53,7, Ca:448,4

-Citromos tarkonyos
zoldségleves (Z)
-Sertésporkolt (G)
-Copfocska tészta (G, T)
-Kaposztasalata

8:2,7, E:481,0, Z5:14,4, T:0,7, F:21,9,
CH:62,8, C:10,0, Ca:40,3

-Lilahagymaés sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:0,9, E:164,0, Z5:5,4, T:2,0, F:5,0,
CH:23,4, C:2,5, Ca:84,4

S:4,1, E:1 270,0, Z8:30,9, T:9,3, F:46,4,
CH:196,2, C:66,3, Ca:573,2 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.10.20.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.10.21.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.22.

Pentek
2026.10.23.




