Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.10.12.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
-Kertészleves (G, Z, M, T) - Siitétok krémleves (L, G) | -Zoldborsoleves (G, Z, M, L, | -Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Voroslencsefézelék (L, G, | -Panirozott halrad (G, L, T, | T, O, S, K) -Daras metélt (G, T)

M) Z,R,0, M, P) -Resztelt méj -Kajszibarack lekvar
-Fokhagymas apropecsenye | -Parolt bulgur (G, O) -Burgonya koret -Alma

Z, M) -Korte -Cékla

-Alma ) ) ) )

S:1,4, E:880,0, Z5:37,6, T:2,9, F:43,6,
CH:84,8, C:5,2, Ca:145,0

8:3,2, E:1106,0, Z8:39,5, T:4,0, F:30,2,
CH:152,1, C:16,2, Ca:10,4

8:7,2, E:806,0, Z5:23,4, T:1,2, F:34,0,
CH:105,2, C:19,1, Ca:59,3

S:1,4, E:1275,0, Z8:65,1, T:2,3, F:32,0,
CH:133,4, C:6,8, Ca:105,9

S:1,4, E:880,0, Z5:37,6, T:2,9, F:43,6,
CH:84,8, C:5,2, Ca:145,0 J

8:3,2, E:1106,0, ZS:39,5, T:4,0, F'.'30,2j

CH:152,1, C:16,2, Ca:10,4

8:7,2, E:806,0, Z5:23,4, T:1,2, F:34,0,
CH:105,2, C:19,1, Ca:59,3 J

S:1,4, E:1 275,0, Z8:65,1, T:2,3, F:32,0,
CH:133,4, C:6,8, Ca:105,9

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

Kedd Csiitortok

Pentek

11-14 év, 2026.10.19. 2026.10.20. 2026.10.21. 2026.10.22. 2026.10.23.

E b é d -Citromos tarkonyos -Csontleves (Z, M) -Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Eperkrémleves (L, G) -Unnep
zoldségleves (Z) -Husgomboc (T) T) -Carbonara spagetti (G, L, O
-Sertésporkolt (G) -Fé6tt burgonya -Rakott savanyt kaposzta (L)| -Alma
-Copfocska tészta (G, T) -Paradicsommartas (G) -Korte
-Kaposztasalata -Alma
S:3,7, E:632,0, 5:19,7, T:0,9, F:29,7, J 5:2,6, E:688,0, 5:10,9, T:0,1, F:18,6, J 5:0,9, E:522,0, 75:24,0, T:2,3, F:15,9, | S:2,6, E:509,0, ZS:23,6, T:10,9, F:12,4, | 5:0,0, E0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:79,8, C:12,5, Ca:53,4 CH:124,5, C:23,8, Ca:67,6 CH:60,5, C:16,2, Ca:142,0 CH:60,9, C:15,5, Ca:146,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

8:3,7, E:632,0, Z5:19,7, T:0,9, F:29,7,

OSSZ esen CH:79,8, C:12,5, Ca:53,4

§:2,6, E:688,0, Z5:10,9, T:0,1, F:18,6, §:0,9, E:522,0, Z5:24,0, T:2,3, F:15,9, 8:2,6, E:509,0, Z5:23,6, T:10,9, F:12,4, ) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

J

CH:124,5, C:23,8, Ca:67,6 CH:60,5, C:16,2, Ca:142,0 CH:60,9, C:15,5, Ca:146,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2026.10.26.

-Tejfol6s zoldbableves (L, G,
Z,M,T,O,S,K)
-Péasztortarhonya (G, T)
-Kaposztasalata

S:1,3, E:538,0, Z5:13,3, T:2,5, F:18,3,
CH:81,4, C:14,1, Ca:88,5

8:1,3, E:538,0, Z5:13,3, T:2,5, F:18,3,
CH:81,4, C:14,1, Ca:88,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.10.27.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.10.28.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.29.

Pentek
2026.10.30.




