Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.28.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

Csiitortok Pentek

2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
-Legényfogo leves (L, G, Z) | -Francia hagymaleves (G, L, | - Zellerkrémleves (L, Z, G) | -Fahéjas almaleves (L, G)
-Z0oldborsofozelek (G) T) -"Bolognai penne (G, T) -Rantott csirkemell siitdben
-Sertésporkolt (G) -Brassdi apropecsenye stitve (G, T)

-Alma -Burgonya koret -Zoldséges rizs

-Korte -Korte
S5:2,3, E:1 156,0, ZS:51,8, T:18,6, S:1,0, E:721,0, ZS:22,6, T:4,4, F:30,9, | S:0,1, E:632,0, ZS:20,5, T:2,9, F:33,0, | S:2,0, E:1 146,0, ZS:37,7, T:2,8, F:48,4,
F:54,9, CH:116,7, C:15,1, Ca:63,1 CH:92,8, C:18,3, Ca:62,3 CH:76,8, C:9,9, Ca:0,0 CH:145,6, C:20,1, Ca:62,4
S:2,3, E:1 156,0, ZS:51,8, T:18,6, S:1,0, E:721,0, ZS:22,6, T:4,4, F:30,9, | S:0,1, E:632,0, ZS:20,5, T:2,9, F:33,0, | S:2,0, E:1 146,0, ZS:37,7, T:2,8, F:48,4,
F:54,9, CH:116,7, C:15,1, Ca:63,1 CH:92,8, C:18,3, Ca:62,3 CH:76,8, C:9,9, Ca:0,0 CH:145,6, C:20,1, Ca:62,4 J

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

11-14 év, 2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
E b éd -Er6leves (Z, M, G, T) -Paradicsomleves (G, T) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Brokkolikrém leves (L, G, Z) -Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
-Tejszines halragu (H, Z, M, | -Sajtos tejfolds tészta (G, T, | M) M, T, O, S, K) S, K)
L, G, 0) L) -Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Csirkeporkolt (G, L, T, O, -Mékos metélt (G, T, L, O,
-To6rt burgonya -Korte M) M, S, K) M)
-Alma -Sertés apro hus -Kuszkusz (G) -Alma
) ) -Alma ) -Korte y y

S:1,9, E:820,0, Z5:29,4, T:2,6, F:32,7,
CH:106,6, C:6,8, Ca:88,4

)

S:0,9, E:1 896,0, ZS:36,6, T:7,7, F:69,5,
CH:308,4, C:138,9, Ca:211,6

S:1,7, E:647,0, Z5:22,7, T:0,8, F:35,2,
CH:73,2, C:2,9, Ca:159,4

S:1,2, E:1 041,0, ZS:46,0, T:4,7, F:43,1,
CH:112,1, C:18,8, Ca:139,2

S:1,9, E:1217,0, Z8:37,8, T:3,6, F:40,6,
CH:174,4, C:26,0, Ca:104,5

S:1,9, E:820,0, Z5:29,4, T:2,6, F:32,7,
CH:106,6, C:6,8, Ca:88,4

J

Osszesen

§:0,9, E:1 896,0, ZS:36,6, T:7,7, F:69,5,
CH:308,4, C:138,9, Ca:211,6 J

S:1,7, E:647,0, Z5:22,7, T:0,8, F:35,2,
CH:73,2, C:2,9, Ca:159,4

J

S:1,2, E:1 041,0, ZS:46,0, T:4,7, F:43,1,
CH:112,1, C:18,8, Ca:139,2 J

S:1,9, E:1 217,0, Z8:37,8, T:3,6, F:40,6,
CH:174,4, C:26,0, Ca:104,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2026.10.12.

Ebéd

-Magyaros karalabéleves (G,
T)

-Borsos tokany (Z, M, G, L,
T, O, S, K)

-Petrezselymes rizs

-Alma J

8:2,3, E:870,0, Z5:29,3, T:1,3, F:32,0,
CH:118,3, C:7,9, Ca:49,4

§:2,3, E:870,0, Z5:29,3, T:1,3, F:32,0, J

OSSZ esen CH:118,3, C:7,9, Ca:49,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak

T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Kedd
2026.10.13.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.10.14.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.15.

Pentek
2026.10.16.




