Alsos iskolas

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.28.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

2026.09.29. 2026.09.30.

Csiitortok Pentek

2026.10.01. 2026.10.02.

-Legényfogo leves (L, G, Z) | -Francia hagymaleves (G, L, | - Zellerkrémleves (L, Z, G) | -Fahéjas almaleves (L, G)

-Z0oldborsofozelek (G) T) -"Bolognai penne (G, T) -Rantott csirkemell siitdben
-Sertésporkolt (G) -Brassoi apropecsenye siitve (G, T)
-Alma -Burgonya koret -Zoldséges rizs

-Korte -Korte

S:1,9, E:976,0, Z5:43,3, T:15,5, F:46,1,J S:0,9, E:643,0, Z5:19,3, T:3,7, F:26,9, S:0,1, E:508,0, Z5:16,5, T:2,4, F:26,5, S:1,7, E:957,0, Z5:30,8, T:2,3, F:41,4, J

CH:100,1, C:12,6, Ca:54,7

CH:85,6, C:17,4, Ca.:56,1 CH:61,7, C:8,0, Ca.0,0 CH:122,5, C:18,3, Ca:51,5

§:1,9, E:976,0, Z5:43,3, T:15,5, F:46,1, | S:0,9, E:643,0, Z5:19,3, T:3,7, F:26,9, 8:0,1, E:508,0, Z5:16,5, T:2,4, F:26,5, S:1,7, E:957,0, Z5:30,8, T:2,3, F:41,4,
CH:100,1, C:12,6, Ca:54,7 CH:85,6, C:17,4, Ca:56,1 CH:61,7, C:8,0, Ca.0,0 CH:122,5, C:18,3, Ca:51,5

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.10.05. 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
E b éd -Er6leves (Z, M, G, T) -Paradicsomleves (G, T) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Brokkolikrém leves (L, G, Z) -Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
-Tejszines halragu (H, Z, M, | -Sajtos tejfolds tészta (G, T, | M) M, T, O, S, K) S, K)
L, G, 0) L) -Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Csirkeporkolt (G, L, T, O, -Mékos metélt (G, T, L, O,
-To6rt burgonya -Korte M) M, S, K) M)
-Alma -Sertés apro hus -Kuszkusz (G) -Alma
J ) -Alma ) -Korte ) -Alma J

S:1,6, E:725,0, Z5:25,2, T:2,2, F:28,2,
CH:96,6, C:5,9, Ca:79,7

8:0,7, E:1 572,0, Z8:29,9, T:6,1, F:57,3,
CH:257,1, C:117,5, Ca:169,4

S:1,4, E:552,0, Z5:19,1, T:0,7, F:29,7,
CH:63,7, C:2,4, Ca:135,0

)

S:1,0, E:869,0, Z5:38,2, T:3,9, F:35,9,
CH:94,3, C:17,4, Ca:116,1

S:1,5, E:1 051,0, Z8:30,8, T:2,9, F:33,1,
CH:158,9, C:20,9, Ca:98,7

S:1,6, E:725,0, Z5:25,2, T:2,2, F:28,2,
CH:96,6, C:5,9, Ca:79,7

J

Osszesen

8:0,7, E:1 572,0, Z8:29,9, T:6,1, F:57,3,
CH:257,1, C:117,5, Ca:169,4

S:1,4, E:552,0, Z5:19,1, T:0,7, F:29,7,
CH:63,7, C:2,4, Ca:135,0

J

8:1,0, E:869,0, Z5:38,2, T:3,9, F:35,9,
CH:94,3, C:17,4, Ca:116,1

J

S:1,5, E:1 051,0, Z8:30,8, T:2,9, F:33,1,
CH:158,9, C:20,9, Ca:98,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2026.10.12.

- Magyaros burgonyaleves

G, T)

-Borsos tokany (Z, M, G, L,
T, O, S, K)
-Petrezselymes rizs

-Korte

8:2,2, E:903,0, Z5:24,4, T: 1,6, F:31,9,
CH:148,9, C:26,6, Ca:32,4

8:2,2, E:903,0, Z5:24,4, T: 1,6, F:31,9,
CH:148,9, C:26,6, Ca:32,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

J

Kedd
2026.10.13.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.10.14.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.15.

Pentek
2026.10.16.




