Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.10.26. 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
-Citromos tea -Gyiimolcstea -Tej (L) -Gyiimolcstea
-Szendvics sonka -Vanilias turokrém (L) -Olasz felvagott-socsokk. -Reszelt sajt (L)
(G,L,F,0,D) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Rozskenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Zo6ldpaprika -Paradicsom -Paradicsom

S:0,1, E:185,0, ZS:6,1, T:3,6, F:7,6,
CH:24,4, C:13,8, Ca:240,0

S:0,1, E:294,0, Z5:9,6, T:0,5, F:14,2,
CH:35,7, C:2,0, Ca:7,5

S:0,6, E:268,0, ZS:5,5, T:3,7, F:15,0,
CH:38,3, C:10,0, Ca.64,2

8:0,3, E:285,0, ZS:11,5, T:5,4, F:11,5,
CH:32,9, C:9,4, Ca:241,1

)

8:0,9, E:235,0, Z5:6,0, T:2,9, F:9,5,
CH:34,9, C:7,6, Ca:101,3

)

-Banan

-Korte

)

-Alma )

-Oszibarack bef6tt

)

-Korte

)

$:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,

-Tej (L)
-Kakaos gabonagoly6 TK.

)
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5 J

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:15,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0

)

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

-Mexikoi fézelék (L, G)
-Siilt pulyka aprohus
-Ananaszlé

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Fasirt goly6 (G, L, T, Z, O,
M, S)

J

-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L, T,O0,S, K)
-Csemegeuborka
-Narancslé-100%

J

-Siit6tok fozelék (L, G)
-Sonkafelfujt (L, T, G)
-Almalé

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Aranygaluska (G, L, D, T)
-Vanilia sodo (L, G)

S:1,1, E:212,0, Z5:6,9, T:1,3, F:4,4,
CH:30,0, C:17,9, Ca:50,3

S:1,3, E:414,0, Z5:12,9, T:3,1, F:14,7,
CH:56,3, C:3,8, Ca:41,8

)

S:1,7, E:306,0, ZS:7,8, T:0,3, F:8,8,
CH:48,4, C:15,7, Ca:25,2

S:1,0, E:582,0, Z5:30,6, T:4,0, F:30,1,
CH:48,7, C:17,8, Ca:93,0

S:0,5, E:490,0, Z5:17,7, T:4,5, F:14,2,
CH:116,2, C:48,7, Ca:154,2

-Gyiimolcstea

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika

-Tej (L)

-Natur sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Tej (L)

-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,
H, O)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

J

-Gyiimolcstea
-Joghurt,Gylimolcsos
Jogobella 0% CH (L)
-Csavart kifli

J

-Tej (L)

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)

-Képia paprika

J

S:1,8, E:296,0, Z5:9,0, T:2,7, F:10,1,
CH:40,7, C:10,5, Ca:122,1

S:0,1, E:240,0, ZS:7,5, T:4,3, F:10,2,
CH:31,8, C:9,8, Ca:297,5

S:0,8, E:261,0, ZS:11,4, T:4,1, F:10,5,
CH:27,0,C:11,2, Ca:317,2

S:1,1, E:290,0, ZS:2,9, T:1,5, F:6,6,
CH:71,4, C:15,7, Ca:180,2

)

8:0,9, E:287,0, Z5:9,5, T:4,0, F:15,3,
CH:33,7, C:10,6, Ca:257,7

)

8:3,0, E:760,0, Z5:22,3, T:7,7, F:30,3,
CH:110,2, C:51,4, Ca:494,8

J
-Sertésparizsi(kométa)-socso
-Margarin(Ewa)-20% (L)

S:1,4, E:991,0, Z5:30,1, T:8,0, F:39,4,
CH:135,2, C:22,9, Ca:346,9

)

8:3,1, E:874,0, Z5:24,9, T:8,0, F:34,5,
CH:124,1, C:36,9, Ca:414,6 J

8:2,5, E:1171,0, Z8:44,9, T:10,8,
F:48,3, CH:156,7, C:45,2, Ca:514,3

)

8:2,3, E:1 054,0, Z8:33,3, T:11,5,
F:39,4, CH:196,3, C:74,2, Ca:513,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




