Bolesédés Hétfo Kedd

2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14.
Reooe l 1 -Tej (L) -Kakaé (L) -Gyiimolcstea
88 -Mézes gabonakarika TK. (G,| -Fonott kalacs (G, L, T) -Bananos tarokrém* (L)
L,F,D) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Buzakenyér (G)

Tizorai -Banan ) -Korte ) -Alma

$:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3, §:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3, $:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

Ebéd

Csiitortok

2026.10.15.

-Tej (L)

-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

Pentek

2026.10.16.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,0, E:207,0, ZS:7,4, T:3,4, F:6,0, S:0,5, E:224,0, Z5:11,6, T:5,9, F:10,6, S:0,6, E:235,0, Z5:2,4, T:1,4, F:12,5,
CH:379, C:19,3, Ca:258,0 CH:42,9, C:12,2, Ca.63,2

CH:53,0, C:28,4, Ca:240,0

)

S:0,1, E:307,0, Z5:12,9, T:3,9, F:13,8,
CH:32,6, C:9,4, Ca:247,2

8:0,1, E:287,0, Z5:11,2, T:2,7, F:13,9,
CH:36,8, C:2,4, Ca:9,1

)

-Banan )

-Korte )

CH:152, C:9,2, Ca:82,5 CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

-Finomfézelék (L, G, Z, M) | -Voroslencsefézelék (L, G, | - Siitétok krémleves (L, G)

-Siilt pulyka aprohus M) -Panirozott halrad (G, L, T,
-Almalé -Fokhagymas apropecsenye | Z, R, O, M, P)
(Z, M) -Parolt bulgur (G, O)

-Narancslé-100%

-Parolt csirke maj*
-Burgonyapiiré (L)
-Almalé

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-"Barackos pite (L, G, T)

S:0,9, E:340,0, Z5:10,8, T:1,7, F:7,7, J S:0,8, E:447,0, Z5:16,7, T:1,9, F:23,6, S:1,9, E:386,0, Z5:23,4, T:2,3, F:17,7,

)

S:1,3, E:460,0, ZS:3,1, T:1,4, F:6,0, J

S:0,0, E:381,0, Z5:28,1, T:2,2, F:15,8,

CH:50,5, C:25,4, Ca:88,4 CH:45,2, C:15,0, Ca:76,5 CH:79,4, C:2,9, Ca:5,2 CH:50,6, C:21,5, Ca:89,2 CH:56,1, C:11,0, Ca:74,8
Uzsonna -Gyiimolcstea -Citromos tea -Tej (L) -Citromos tea -Tej (L)

-Paprikas csirkemell sonka | -Edami sajt (L) -Soproni felvagott (G) -Natuar vajkrém -Tavaszi felvagott-socsokk.

-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésti -Margarin(Ewa)-20% (L)

-Szeletelt teljes kiorlést -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlést kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G)

kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zo6ldpaprika

-Péréhagyma -Zoldpaprika

OSSZ esen CH:165,8, C:73,4, Ca:533,0 CH:119,8, C:43,8, Ca:548,9

S:1,7, E:291,0, Z8:5,3, T:1,2, F:10,1, S:0,6, E:236,0, Z5:9,2, T:5,0, F:12,1, J S:1,2, E:303,0, Z5:14,7, T:4,2, F:13,1, 8:0,7, E:156,0, ZS:5,5, T:0,2, F:4,3,

CH:47,2, C:10,5, Ca:122,1 CH:25,3, C:2,2, Ca:214,4

CH:28,0, C:11,1, Ca:305,5

CH:20,0, C:3,9, Ca:73,5 J

S:0,5, E:306,0, Z5:13,4, T:6,0, F:12,2,
CH:33,3, C:9,9, Ca:241,1

§:2,6, E:904,0, Z5:23,7, T:6,4, F:32,0, S:1,9, E:949,0, Z5:37,6, T:12,8, F:46,5,J §:3,8, E:964,0, Z5:40,7, T:7,9, F:43,5,

CH:160,7, C:26,2, Ca:381,8

S:2,1, E:990,0, ZS:21,6, T:5,6, F:32,4,
CH:118,4, C:43,9, Ca:492,4

§:0,6, E:1 017,0, ZS:52,8, T:10,8,
F:422, CH:137,6, C:30,6, Ca:324,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.10.19.

-Gyiimolcstea
-Tejbedara (L, G)
-kakao szorat

J

Kedd

2026.10.20.

-Citromos tea

-Hamé lazacos pastétom (H,
o, M)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

2026.10.21.

-Gyiimolcstea

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S, L)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

Pentek

2026.10.23.

Csiitortok

2026.10.22.

“Tej (L)
-Kenémajas majorannas (O,
M)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Z0ldpaprika y

S:0,0, E:356,0, Z5:8,3, T:4,9, F:14,7,
CH:84,2, C:42,0, Ca:336,4

S:0,4, E:305,0, ZS:11,1, T:0,0, F:13,6,
CH:34,9, C:2,0, Ca:7,9

S:0,1, E:290,0, ZS:7,3, T:1,5, F:13,0,
CH:41,2, C:6,8, Ca:47,7

8:0,7, E:315,0, Z5:14,9, T:6,5, F:15,0,
CH:28,0, C:11,1, Ca:304,4

-Alma )

-Banan )

-Korte )

-Alma )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Sertésporkolt (G)
-Copfocska tészta (G, T)
-Cékla csik
-Narancslé-100%

-Paradicsomos burgonya
fozelék (G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Almalé

-Parajf6zelék (L, G)
-Tojasfasirt (T, G, L, O, D, S,
K)

-Anandszlé

-Eperkrémleves (L) -Unnep

-Sonkas-sajtos rakott tészta

L)

8:0,7, E:375,0, Z5:10,9, T:0,5, F:15,6,
CH:519,C:16,4, Ca:7,4

S:0,8, E:469,0, Z5:17,5, T:1,0, F:14,9,
CH:77,0, C:33,1, Ca:31,9

S:1,6, E:280,0, ZS:9,1, T:1,1, F:9,3,
CH:38,4, C:17,8, Ca:65,3

8:0,5, E:319,0, Z5:15,0, T:5,7, F:10,9, $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:32,9, C:8,7, Ca:115,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Tej (L)

-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

J

-Tej (L)

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Kéapia paprika )

-Tej (L)

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

-Gytimolcstea
-Kockasajt (L)
-Csavart kifli

-Kigyouborka

J

S:1,3, E:312,0, Z5:8,3, T:3,9, F:13,1,
CH:43,1, C:12,8, Ca:360,8

S:1,9, E:364,0, Z5:17,0, T:8,9, F:20,9,
CH:43,5, C:14,2, Ca:551,8

8:0,6, E:323,0, Z5:11,7, T:3,9, F:10,2,
CH:39,1, C:9,4, Ca:241,1

S:1,6, E:357,0, ZS:5,1, T:2,3, F:2,0,
CH:65,3, C:9,2, Ca:507,7

§:2,0, E:1 082,0, Z8:27,6, T:9,3, F:43,6,
CH:189,6, C:71,2, Ca:712,4 J

8:3,2, E:1 205,0, Z8:45,8, T:10,0,
F:57,6, CH:170,5, C:58,4, Ca:674,1 J

S:2,4, E:935,0, Z5:28,2, T:6,5, F:32,8,
CH:130,2, C:41,2, Ca:354,1 J

§:2,8, E:1 030,0, Z8:35,1, T:14,5, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
F:28,0, CH:136,5, C:29,1, Ca:935,7 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




