Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.21.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.09.22.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)

-Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésti
-Kigyouborka -Kukoricapelyhes kenyér (G, | kenyér (G, F, O, S)
L) -Paradicsom
J ) -Zoldpaprika J J

2026.09.23.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

Csiitortok

2026.09.24.

-Citromos tea
-Csemege karaj

Pentek

2026.09.25.

-Tej (L)
-Natur sajtkrém (L)

S:0,7, E:419,0, Z5:16,3, T:4,0, F:18,7,
CH:46,9, C:3,1, Ca:21,0

S:0,6, E:343,0, Z5:13,1, T:6,5, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:261,3

S:2,4, E:349,0, Z5:8,2, T:0,7, F:8,7,
CH:54,2, C:2,5, Ca:14,9

S:1,0, E:295,0, Z5:10,2, T:5,5, F:13,2,
CH:35,3, C:14,4, Ca:430,5

-Rizsleves (Z, M, G) -Husleves (Z, G, L, T, O, M, | -Zdldbableves (G, L, T, O, -Kertészleves (G, Z, M, T)
-Finomfézelék (L, G, Z, M) | S, K) M, S, K) -Csirkepaprikas (L)
-Fokhagymas apropecsenye | -Fétt hus -Székelykaposzta (L, G, T, O,| -Galuska (G, T)
(Z, M) -Meggymartas (G, L, T, Z, O,| M, S, K)
M, S) -Korte
) -Parolt rizs ) ) )

S:1,3, E:544,0, Z5:25,2, T: 1,6, F:24,2,
CH:51,4, C:10,4, Ca:122,6

S:1,3, E:897,0, Z5:28,4, T:2,0, F:59,3,
CH:108,0, C:26,9, Ca:72,6

8:0,7, E:302,0, ZS5:13,4, T:1,8, F:12,4,
CH:33,0, C:10,5, Ca:107,8

8:2,0, E:754,0, ZS:25,6, T:2,6, F:33,1,
CH:94,8, C:5,6, Ca:42,5

-Zoldftiiszeres vajkrém (L)

-Rozskenyér (G) parizsi (O) -Szeletelt teljes kiorlést gytimoélcsjoghurt (L)
-Kigyouborka -Margarin(Ewa)-20% (L) kenyér (G, F, O, S) -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlésii -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S)
) -Zoldpaprika ) ) )

-Sajtos tavaszi baromfi

-Lilahagymas sajtkrém (L)

-Mizo immun+

§:0,1, E:162,0, ZS:2,8, T:1,5, F:4,5,
CH:28,6, C:0,9, Ca:7,5

S:1,3, E:236,0, Z5:10,6, T:3,6, F:9,5,
CH:23,5, C:2,4, Ca:91,2

§:0,9, E:158,0, Z5:5,4, T:2,0, F:4,6,
CH:22,0, C:2,5, Ca:91,9

§:1,0, E:407,0, ZS:6,2, T:3,6, F:3,4,
CH:74,5, C:18,5, Ca:150,0

S:2,1, E:1125,0, Z8:44,2, T:7,0, F:47 4,
CH:126,9, C:14,4, Ca:151,1

8:3,2, E:1476,0, Z8:52,2, T:12,2,
F:80,3, CH:174,7, C:49,4, Ca:425,1 J

8:3,9, E:808,0, Z5:27,0, T:4,5, F:25,8,
CH:109,2, C:15,5, Ca:214,7 J

S:4,0, E:1 456,0, Z8:42,0, T:11,6,
F:49,7, CH:204,6, C:38,4, Ca:623,0

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas
4-6 év

Tizorai -Tej (L)

-Kajszibarack lekvar
-Buzakenyér (G)

Kedd

Hétfs Csiitortok

2026.09.28. 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01.
-Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Almas turokrém* (L) -Tokmagos sajtkrém (L)
-Buzakenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlésti

kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:0,8, E:374,0, Z5:7,8, T:4,5, F:14,3,
CH:60,4, C:12,6, Ca:317,5

8:0,9, E:659,0, Z5:11,4, T:7,3, F:30,8,

CH:111,4, C:13,1, Ca:163,9 CH:33,1, C:9,9, Ca:80,7

Ebéd

0, S, K)

-Tészta koret (G, T)

-Kelbimboleves (D, G, L, T,
O, M, S, K)
-Vadas tokany (L, G, M, Z, T -Sertésporkolt (G)

-Legényfogo leves (L, G, T)
-Z06ldborsofozelék (G)

-Francia hagymaleves (L, G,
Z,M, 0, 7T)

-Brassoi apropecsenye (G, L
T,0,M, S, K, Z)
-Burgonya koret

S:1,5, E:637,0, Z5:22,0, T:2,2, F:27,3,
CH:82,1, C:12,2, Ca:61,7

S:1,3, E:475,0, Z5:19,5, T:1,9, F:30,3,
CH:42,0, C:11,2, Ca:59,1

S:1,6, E:562,0, Z5:22,0, T:7,4, F:24,4,
CH:60,8, C:6,1, Ca:99,1

S:1,1, E:224,0, ZS:5,8, T:1,3, F:7,7, J
’J

Uzsonna -Edami sajt (L) -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Dormi csokoladés krémmel
-Margarin(Ewa)-20% (L) H, O) toltott piskota (G, L, T, O, D)
-Szeletelt teljes kiorlésii -Rozskenyér (G) -Alma
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka
-Paradicsom
S:1,8, E:314,0, Z8:15,7, T:8,5, F:17,9, | S:0,1, E:201,0, ZS:7,1, T:0,7, F:5,4, J 5:0,6, E:433,0, ZS:16,1, T:3,0, F:5,2, J
CH:23,3, C:2,5, Ca:436,9 CH:27,7, C:0.3, Ca:15,5 CH:70,4, C:29,0, Ca:7,9
5 S:4,1, E:1 325,0, Z5:45,5, T:15,1, 8:2,3, E:1 336,0, ZS:38,0, T:9,9, F:66,6,\ S:3,3, E:1 219,0, 78:43,9, T:11,7, 5:0,0, E-0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0,
Osszesen F:59,4, CH:165,9, C:27,2, Ca:816,2 ) CH:181,0, C:24,6, Ca:238,5 J F:37,3, CH:164,2, C:45,0, Ca:187,7 ) CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.10.02.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




