Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.07.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.09.09.

-Gytimolcstea

-Fahéjas zabkasa (L, G)

2026.09.08.
-Tej (L)
-Eper lekvar
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok Pentek

2026.09.10. 2026.09.11.
-Maci kavé (G, L) -Citromos tea
-Sonkas sajtkrém (L) -Bananos turokrém* (L)
-Rozskenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Zoldpaprika

S:0,9, E:388,0, Z5:9,0, T:4,6, F:12,2, S:0,0, E:207,0, Z5:4,8, T:2,1, F:6,8,
CH:62,3, C:39,9, Ca:499,0

CH:35,0, C:18,8, Ca:150,3

)

8:0,2, E:378,0, Z5:10,2, T:3,4, F:12,5, S:0,9, E:619,0, Z5:11,3, T:7,5, F:49,2,
CH:58,2, C:29,5, Ca:240,1 CH:94,5, C:29,7, Ca:316,6

-Csontleves (Z, M)

-Sargaborso fozelek (G, Z, M) G)

L) T) O) S’ K)
-Sult virsli

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Vagott vegyes savanyusag

- Zellerkrémleves (L, O, Z,

-Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Mexikoi leves (Z, G)

T) -Csirkecomb csikok
-Csilis bab (G, O, D, S) -Rizi-bizi (Z, M)
-Alma

S:0,7, E:676,0, ZS:

CH:47,1, C:2,0, Ca:201,3

40,0, T:0,0, F:27,7, 8:3,0, E:307,0, Z5:12,0, T:3,4, F:15,6,
CH:32,8, C:4,0, Ca:26,3

)

S:0,0, E:714,0, Z5:15,3, T:0,6, F:40,4, S:1,3, E:620,0, Z5:26,4, T:0,7, F:16,6,
CH:92,1, C:5,3, Ca:34,5 CH:75,6, C:3,7, Ca:6,4

)

)

-Magyaros vajkrém (L) -Paprikas csirkemell sonka | -Szeletelt trappista sajt (L) -Kockasajt (L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli
-Zoldpaprika -Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Szeletelt teljes kiorlési -Kigyouborka

L) kenyér (G, F, O, S)

-Zoldpaprika -Paradicsom
S:0,1, E:301,0, Z5:6,9, T:2,0, F:12,7, | S:2,2, E:297,0, ZS:4,7, T:1,1, F:11,4, | S:1,7, E:284,0, ZS:13,4, T:7,0, F:15,3, | S:1,6, E:328,0, ZS:5,1, T:2,3, F:1,9,
CH:44,7, C:0.4, Ca:1,3 CH:51,3, C:0,1, Ca:14,4 CH:23,5, C:2,6, Ca:3219 CH:58,4, C:2,4, Ca:507,5
S:1,7, E:1 365,0, ZS:55,8, T:6,6, F:52,6,) S:5,2, E:811,0, ZS:21,5, T:6,6, F:33,8, \ S:2,0, E:1 376,0, Z8:38,9, T:11,0, S:3,8, E:1 568,0, 75:42,8, T:10,6,

CH:154,0, C:42,3,

Ca:701,6 J CH:119,2, C:22,9, Ca:191,1

)

F:68,2, CH:173,7, C:37,4, Ca:596,6 F:67,6, CH:228,5, C:35,9, Ca:830,5

)

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Kedd

Hétfs

Csiitortok Pentek

4-6 év 2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
Tizorai -Citromos tea -Gytimolcstea -Tej (L) -Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Kenémajas (O, M) -Vanilias tarokrém (L) -Pulykamell sonka (G) -Sargarépas vajkrém -Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) lenmaggal (L) -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka -Zoldpaprika -Paradicsom

S:1,5, E:212,0, Z5:8,0, T:3,0, F:7,5,
CH:24,9, C:4,9, Ca:91,5

S:0,8, E:348,0, Z5:7,4, T:4,9, F:20,0,
CH:48,8, C:11,1, Ca:85,6

S:1,5, E:493,0, Z5:15,8, T:5,0, F:20,2,
CH:56,5, C:11,5, Ca:301,4

S:0,0, E:336,0, 25:6,2, T:1,4, F:13,4,
CH:53,1, C:7,7, Ca:4,0

8:2,0, E:478,0, Z5:24,4, T:0,2, F:12,1,
CH:49,3, C:8,1, Ca:23,7

)

E b éd -Tojasleves (T, G, Z, M, L, -Karalabéleves (G, T) -Nyirségi gombocleves (L, G,| -Fahéjas szilvaleves (L, G, T,| -Lencsegulyés (G, T)
0, S, K) -Parajf6zelék (L, G) T) Z,0,M, S) -Nudli makos (G, T)
-Hentes tokany (G, L, T, O, | -Fétt tojas (T) -Sajtos tejfolos tészta (G, T, | -Rakott burgonya (T, L) -Alma
M, S, K, 7) -Tort burgonya L) -Csemegeuborka
-Parolt bulgur (G, O)

S:2,4, E:641,0, Z5:40,3, T:7,6, F:21,7,
CH:45,2, C:2,8, Ca:16,4

S:1,4, E:578,0, Z5:18,4, T:1,2, F:21,3,
CH:74,9, C:8,1, Ca:127,7

J
J

8:0,7, E:654,0, Z5:25,0, T:7,5, F:27,0,
CH:78,9, C:4,5, Ca:202,1

S:2,4, E:540,0, ZS:21,5, T:3,6, F:17,0,

S:0,6, E:984,0, Z5:18,8, T:0,7, F:23,7,
CH:63,7, C:13,4, Ca:103,8

CH:88,2, C:12,9, Ca:43,4

Uzsonna -Puding poharas (L) -Bécsi felvagott-socsokk. -Natur vajkrém -Fiistolt sajt (L) -Hézi htiskrém (L)
-Haztartasi keksz (G, L, T, F, | -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
0, D, K) -Szeletelt teljes kiorlési kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G) -Paradicsom
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika
-Paradicsom
S:0,4, E:216,0, ZS:4,4, T:2,9, F:4,0, S:1,4, E:246,0, ZS:12,0, T:4,4, F:8,5, | S:0,9, E:169,0, ZS:5,8, T:0,3, F:4,8, S5:0,6, E:250,0, ZS:10,1, T:5,3, F:8,9, | S:0,7, E:282,0, ZS:4,2, T:0,2, F:14,3,
CH:39,6, C:18,8, Ca:7,5 CH:23,9, C:2,5, Ca:81,9 CH:22,0, C:2,4, Ca:89,3 CH:30,2, C:0,5, Ca:151,4 CH:45,0, C:0.0, Ca:0.3
N S:4,3, E:1 070,0, ZS:52,6, T:13,5, S§:3,7, E:1171,0, Z8:37,8, T:10,4, 8:3,0, E:1 316,0, ZS:46,6, T:12,8, 8:3,0, E:1 126,0, Z8:37,8, T:10,3, 8:3,3, E:1 744,0, ZS:47,4, T:1,2, F:50,1,
Osszesen F:33,3, CH:109,6, C:26,5, Ca:1154 ) F:49,7, CH:147,7, C:21,7, Ca:295,3 J F:52,0, CH:157,4, C:18,4, Ca:592,8 ) F:39,3, CH:146,9, C:21,6, Ca:259,2 ) CH:182,5, C:21,0, Ca:67,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2026.09.21.

-Citromos tea
-Tejbedara (L, G)
-kakad szorat

5:0,5, E:611,0, ZS:11,1, T:6,6, F:20,0,
CH:105,9, C:49,4, Ca:448,6

-Fokhagyma krémleves (G, L
0,T, Z, M)
-Resztelt méj

-Petrezselymes burgonya
-Cékla

S:4,1, E:543,0, Z5:19,5, T:3,9, F:21,0,
CH:65,0, C:13,4, Ca:33,6

-Soproni felvagott (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

S:1,5, E:235,0, Z5:11,2, T:1,0, F:8,6,
CH:23,1, C:2,4, Ca:81,9

S:6,1, E:1 389,0, Z8:41,7, T:11,5,
F:49,6, CH:193,9, C:65,2, Ca:564,2

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.22.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.23.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.09.24.

Pentek
2026.09.25.




