Felsos iskolas

Hétfs

2026.09.28.

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Kedd

2026.09.29.
-Gytimolcstea
-Almas tarokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

Csiitortok

2026.10.01.

2026.09.30.

-Gytimolcstea
-Tokmagos sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

S:1,3, E:868,0, Z5:14,4, T:9,2, F:40,2,
CH:147,9, C:16,7, Ca:208,2

S:1,5, E:285,0, ZS:7,3, T:1,7, F:9,6,
CH:42,0,C:12,7, Ca:113,0

-Legényfogo leves (L, G, T)
-Z0oldborsofozelek (G)
-Sertésporkolt (G)

-Francia hagymaleves (L, G,
Z,M, O, T)

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

S:1,8, E:653,0, Z5:27,3, T:2,7, F:43,0,
CH:55,5, C:14,5, Ca:82,9

8:2,2, E:758,0, Z5:31,2, T:10,3, F:33,8,
CH:78,2, C:8,2, Ca:133,8

-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,
H, O)

-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Dormi csokoladés krémmel
toltott piskota (G, L, T, O, D)
-Alma

-Paradicsom

8:0,2, E:300,0, ZS:11,7, T:1,2, F:8,0,
CH:38,9, C:0,4, Ca:24,6

S:0,6, E:470,0, Z5:16,3, T:3,0, F:6,0,
CH:78,5, C:29,0, Ca:11,8

8:3,3, E:1821,0, Z8:53,4, T:13,1,
F:91,2, CH:242,3, C:31,6, Ca:315,7 J

S:4,3, E:1513,0, Z8:54,8, T:15,0, $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
F:49,5, CH:198,8, C:49,9, Ca:258,6 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.10.02.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




