Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal)

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.08.31.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.01.

Csiitortok

2026.09.03.

2026.09.02.

-Gytimolcstea -Kakaé (L) -Citromos tea
-Fott tojaskarika (T) -Kuglof (G, L, T, K) -Barom(fiparizsi (O)

Pentek
2026.09.04.

-Citromos tea
-Lenmagos sajtkrém (L)

-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L) -Zoldpaprika
-Zoldpaprika -Zoldpaprika

S:0,1, E:402,0, Z5:7,9, T:0,9, F:16,3,
CH:64,0, C:8,3, Ca:1,9

S:0,7, E:433,0, Z5:14,2, T:7,6, F:15,3,
CH:58,7, C:26,3, Ca:306,2

S:0,1, E:436,0, Z5:9,7, T:0,9, F:25,6,
CH:58,9, C:3,5, Ca:2,3

S:0,2, E:389,0, Z5:7,4, T:1,5, F:18,2,
CH:59,7, C:3,7, Ca.0,5

-Zoldborsoleves (G, Z2) -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Gyiimoélcsleves (L, G)
-Bolognai spagetti (G, T) D, O, M) -Rantott csirkemell siitében
-Reszelt sajt (L) -Burgonyafézelék (L, G, Z, | siitve (G, T)

M) -Zoldséges rizs

-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Turés derelye (G, L, T)
-Fahéjas tejfol (L)

S:0,7, E:1 844,0, Z8:39,3, T:4,1, F:84,0,
CH:272,5, C:124,4, Ca:161,3

8:2,0, E:914,0, Z5:31,4, T:2,2, F:41,3,
CH:109,1, C:6,9, Ca:86,6

8:2,0, E:1271,0, Z8:37,9, T:3,0, F:48,8,
CH:135,9, C:27,2, Ca:57,8

S:0,1, E:1 042,0, Z8:54,7, T:8,9, F:31,3,
CH:101,2, C:26,5, Ca:125,4

-Zala felvagott socsokk. -Natur sajtkrém (L) -Kendmajas majorannas (O,
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést M)

-Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G)

-Képia paprika -Kigyouborka -Kigyouborka

-Hamé lazacos pastétom (H,
O, M)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

§:0,9, E:326,0, Z5:11,3, T:3,7, F:12,8, S:1,4, E:220,0, ZS:5,3, T:2,2, F:8,0, J §:0,0, E:345,0, Z5:13,7, T:4,8, F:14,0, S:1,8, E:342,0, Z5:16,5, T:0,4, F:12,9,

CH:41,7, C:2,2, Ca:16,8 CH:31,7, C:4,3, Ca:224,0 CH:38,8, C:0,3, Ca:11,3

CH:30,9, C:3,4, Ca:124,0 J

S:1,7, E:2 573,0, Z8:58,4, T:8,7, J S:4,1, E:1 567,0, Z8:51,0, T:12,0,

F:113,2, CH:378,2, C:134,9, Ca:179,9 ) F:64,7, CH:199,5, C:37,5, Ca:616,8 CH:233,6, C:31,0, Ca:71,4

8:2,2, E:2052,0, Z8:61,3, T:8,7, F.'88,3j

S:2,1, E:1774,0, Z8:78,5, T:10,7,
F:62,5, CH:191,8, C:33,6, Ca:249,8

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

2026.09.07.

-Gytimolcstea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

Kedd

2026.09.08.

-Tej (L)

-Eper lekvar

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

2026.09.09.

-Gytimolcstea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

Csiitortok

2026.09.10.

-Maci kavé (G, L)
-Sonkas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

Pentek

2026.09.11.

-Citromos tea
-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

8:3,8, E:411,0, Z5:10,2, T:3,9, F:11,2,
CH:71,0,C:11,6, Ca:21,8

S:1,2, E:500,0, Z5:9,8, T:4,7, F:14,0,
CH:85,5, C:53,9, Ca:590,5

8:0,0, E:250,0, ZS:5,8, T:2,6, F:8,1,
CH:42,4, C:22,9, Ca:180,4

S:0,3, E:495,0, Z5:12,9, T:4,3, F:16,4,
CH:77,1, C:36,9, Ca:300,2

S:1,3, E:817,0, Z5:14,4, T:9,4, F:63,1,
CH:126,7, C:37,3, Ca:399,1

-Paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Kuszkusz (G)

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso6 fozelék (G, Z, M
L,T,O0,S, K)

-Siilt virsli

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Vagott vegyes savanyusag

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Csilis bab (G, O, D, S)
-Alma

-Mexikoi leves (Z, G)
-Csirkecomb csikok
-Rizi-bizi (Z, M)

8:2,5, E:2 304,0, Z8:59,3, T:3,4, F:78,9,
CH:344,0, C:131,4, Ca:4,5

8:0,8, E:879,0, Z5:52,6, T:0,0, F:35,6,
CH:60,2, C:2,9, Ca:244,0

8:4,0, E:457,0, 25:17,9, T:5,1, F:23,3,
CH:48,8, C:5,6, Ca:39,5

§:0,0, E:896,0, Z5:18,9, T:0,7, F:50,4,
CH:117,0, C:6,5, Ca:44,7

S:1,7, E:813,0, Z5:34,2, T:1,0, F:22,7,
CH:99,1, C:4,8, Ca:9,5

-Olasz felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Magyaros vajkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D)

-Zoldpaprika

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Kockasajt (L)
-Csavart kifli
-Kigyouborka

8:2,1, E:354,0, Z5:17,6, T:6,1, F:13,1,
CH:33,1, C:3,6, Ca:114,5

§:0,2, E:404,0, Z5:11,0, T:4,0, F:16,0,
CH:56,8, C:0,7, Ca:2,5

8:2,8, E:374,0, Z5:5,9, T:1,3, F:14,4,
CH:64,6, C:0,1, Ca:18,1

8:2,5, E:408,0, Z5:19,3, T:10,3, F:22,5,
CH:33,1, C:3,7, Ca:474,5

§:2,3, E:362,0, ZS:7,5, T:3,3, F:3,6,
CH:59,4, C:2,6, Ca:1 011,3

S:8,4, E:3069,0, Z8:87,2, T:13,4,
F:103,2, CH:448,1, C:146,6, Ca:140,8

S:2,3, E:1783,0, Z8:73,4, T:8,7, F:65,7,
CH:202,4, C:57,5, Ca:836,9

S:6,8, E:1 081,0, Z8:29,6, T:9,0, F:45,9,
CH:155,7, C:28,6, Ca:237,9 J

8:2,8, E:1799,0, Z8:51,1, T:15,3,
F:89,3, CH:227,2, C:47,0, Ca:819,3 J

S:5,3, E:1 992,0, Z8:56,0, T:13,8,
F:89,4, CH:285,2, C:44,7, Ca:1 419,9

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2026.09.14.

-Citromos tea
-Kenémajas (O, M)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

8:2,3, E:313,0, Z5:12,8, T:5,0, F:11,1,
CH:34,3, C:6,4, Ca:129,5

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Hentes tokany (G, L, T, O,
M, S, K, Z)

-Parolt bulgur (G, O)

S:3,3, E:886,0, ZS:57,5, T:11,0, F:30,3,
CH:58,3, C:3,9, Ca:23,8

-Puding poharas (L)
-Haztartasi keksz (G, L, T, F,
0,D,K)

S:0,6, E:296,0, ZS:5,6, T:3,4, F:5,8,
CH:54,8, C:22,5, Ca:12,5

8:6,2, E:1 496,0, ZS:75,8, T:19,3,
F:47,2, CH:147,4, C:32,8, Ca:165,8

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.15.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.16.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.09.17.

Pentek
2026.09.18.




