Alsos iskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

7-10 év,

2026.09.14.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
-Gytimolcstea -Tej (L) -Gytimolcstea -Gytimolcstea
-Vanilias turokrém (L) -Pulykamell sonka (G) -Sargarépas vajkrém -Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) lenmaggal (L) -Kigyouborka
-Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika -Paradicsom

S:1,0, E:399,0, ZS:7,6, T:4,9, F:21,7,
CH:59,2, C:13,1, Ca:89,0

S:1,9, E:519,0, Z5:16,8, T:5,0, F:20,5,
CH:57,5, C:11,5, Ca:301,4

S:0,0, E:349,0, Z5:6,3, T:1,4, F:13,7,
CH:55,9, C:9,4, Ca:4,0

8:2,3, E:562,0, Z5:28,5, T:0,3, F:14,1,
CH:58,3, C:10,0, Ca:30,2

-Karalabéleves (G, T)
-Parajf6zelék (L, G)
-Fétt tojas (T)

-Tort burgonya

-Nyirségi gombocleves (L, G,
T)

-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

-Fahéjas szilvaleves (L, G, T,
Z,0, M, S)

-Rakott burgonya (T, L)
-Csemegeuborka

-Lencsegulyas (G, T)
-Nudli makos (G, T)
-Alma

S:1,5, E:642,0, Z5:19,8, T:1,2, F:22,9,
CH:85,4, C:9,0, Ca:136,8

8:0,7, E:704,0, Z5:27,8, T:7,9, F:29,6,
CH:82,4, C:5,2, Ca:210,9

8:2,7, E:632,0, Z5:25,0, T:4,3, F:19,6,
CH:75,3, C:16,2, Ca:120,3

S:0,6, E:1 067,0, ZS:20,9, T:0,7, F:27,9,
CH:99,9, C:13,3, Ca:56,2

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Natur vajkrém
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

-Csemege szalami (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:1,8, E:306,0, Z5:15,0, T:5,5, F:10,8,
CH:29,4, C:3,0, Ca:98,0

§:1,0, E:235,0, Z5:10,2, T:0,4, F:6,0,
CH:26,7, C:2,9, Ca:110,4

§:0,7, E:295,0, Z5:11,4, T:6,1, F:10,7,
CH:36,6, C:0,6, Ca:176,4

S:0,1, E:377,0, Z5:12,1, T:0,7, F:18,9,
CH:45,6, C:0,2, Ca:8,6

S:4,3, E:1 346,0, Z8:42,3, T:11,6,
F:55,4, CH:174,0, C:25,1, Ca:323,8

8:3,7, E:1 459,0, Z8:54,8, T:13,2,
F:56,2, CH:166,6, C:19,5, Ca:622,7 J

S:3,4, E:1276,0, Z8:42,6, T:11,7,
F:44,0, CH:167,7, C:26,2, Ca:300,8

S:3,0, E:2 006,0, ZS:61,4, T:1,7, F:60,9,
CH:203,8, C:23,5, Ca:95,1 J

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

2026.09.21.

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Citromos tea
-Tejbedara (L, G)

-kakao szorat -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést
-Kigyouborka -Kukoricapelyhes kenyér (G, | kenyér (G, F, O, S)
L) -Paradicsom
J J ) -Zoldpaprika ) )

Kedd

2026.09.22.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)

2026.09.23.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

Csiitortok

2026.09.24.

-Citromos tea
-Csemege karaj

Pentek

2026.09.25.

-Tej (L)
-Natur sajtkrém (L)

8:0,5, E:611,0, ZS:11,1, T:6,6, F:20,0,
CH:105.9, C:49,4, Ca:448,6

S:1,0, E:470,0, Z5:20,5, T:5,3, F:20,7,
CH:47,6, C:3,3, Ca:29,1

8:0,7, E:415,0, Z5:15,6, T:7,8, F:14,2,
CH:52,7, C:24,9, Ca:325,6

8:2,6, E:373,0, Z5:9,7, T:0,7, F:9,0,
CH:55,1, C:2,5, Ca:14,9

S:1,2, E:344,0, Z5:12,0, T:6,4, F:15,2,
CH:41,1, C:15,3, Ca:496,6

-Fokhagyma krémleves (G, L) -Rizsleves (Z, M, G) -Husleves (Z, G, L, T, O, M, | -Zdldbableves (G, L, T, O, -Kertészleves (G, Z, M, T)
O, T,Z, M) -Finomfézelék (L, G, Z, M) | S, K) M, S, K) -Csirkepaprikas (L)
-Resztelt maj -Fokhagymas apropecsenye | -Fott has -Székelykaposzta (L, G, T, O,| -Galuska (G, T)
-Petrezselymes burgonya (Z, M) -Meggymartas (G, L, T, Z, O,| M, S, K)
-Cékla M, S) -Korte
) ) -Parolt rizs ) ) )

S:4,8, E:645,0, Z5:23,6, T:4,9, F:25,3,
CH:76,0, C:15,4, Ca:39,0

S:1,4, E:605,0, Z5:29,2, T:1,6, F:27,5,
CH:54,1, C:10,5, Ca:125,3

S:1,4, E:1 012,0, Z8:33,6, T:2,0, F:73,0,
CH:111,0, C:27,3, Ca:86,4

8:0,7, E:346,0, Z5:14,3, T:1,8, F:13,2,
CH:41,8, C:14,6, Ca:110,7

8:2,3, E:828,0, Z5:29,8, T:3,1, F:37,6,
CH:99,0, C:6,3, Ca:49,4

-Soproni felvagott (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

r

-Szeletelt teljes kiorlési

kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlést -Kigyouborka
-Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S)
) ) -Zoldpaprika ) ) )

-Zoldftiiszeres vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Sajtos tavaszi baromfi
parizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Mizo immun+
gytimoélcsjoghurt (L)
-Csavart kifli

§:1,9, E:291,0, Z5:13,9, T:1,1, F:11,0,
CH:28,2, C:2,9, Ca:98,0

S:0,1, E:204,0, Z5:4,0, T:2,2, F:5,5,
CH:34,8, C:1,3, Ca:11,3

S:1,6, E:292,0, Z5:13,2, T:4,6, F:12,2,
CH:28,8, C:2,9, Ca:110,3

§:1,0, E:199,0, ZS:7,6, T:2,9, F:5,6,
CH:26,6, C:3,1, Ca:113,8

§:1,0, E:407,0, ZS:6,2, T:3,6, F:3,4,
CH:74,5, C:18,5, Ca:150,0

8:7,3, E:1 547,0, Z8:48,6, T:12,5,
F:56,3, CH:210,1, C:67,7, Ca:585,7

S:2,5, E:1279,0, Z8:53,8, T:9,1, F:53,8,
CH:136,4, C:15,1, Ca:165,7

8:3,7, E:1718,0, Z8:62,3, T:14,4,
F:99,4, CH:192,5, C:55,1, Ca:522,3 J

S:4,3, E:918,0, Z5:31,6, T:5,4, F:27,8,
CH:123,5, C:20,2, Ca:239,3 J

S:4,5, E:1 580,0, ZS:48,0, T:13,0,
F:56,1, CH:214,7, C:40,1, Ca:696,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hetfo

2026.09.28.
-Tej (L)
-Kajszibarack lekvar
-Buzakenyér (G)

S:1,0, E:418,0, Z5:8,0, T:4,5, F:15,9,
CH:69,1, C:12,8, Ca:320,9

-Kelbimboleves (D, G, L, T,
o, M, S, K)

-Vadas tokany (L, G, M, Z, T
0, S, K)

-Tészta koret (G, T)

S:1,7, E:718,0, Z5:25,8, T:2,6, F:31,5,
CH:89,2, C:14,8, Ca:75,9

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:2,0, E:345,0, Z5:16,1, T:8,6, F:19,0,
CH:28,6, C:2,9, Ca:453,0

S:4,6, E:1 481,0, ZS:49,9, T:15,6,
F:66,4, CH:186,8, C:30,6, Ca:849,8

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.29.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.30.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.01.

Pentek
2026.10.02.




