Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.08.31.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.01. 2026.09.02.

-Gytimolcstea -Kakaé (L)

-Fott tojaskarika (T)

-Kuglof (G, L, T, K)

Csiitortok

-Citromos tea
-Baromfiparizsi (O)

Pentek
2026.09.04.

-Citromos tea
-Lenmagos sajtkrém (L)

-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L) -Zoldpaprika
-Zoldpaprika -Zoldpaprika

S:0,1, E:332,0, Z5:6,4, T:0,7, F:13,3,
CH:53,4, C:8,3, Ca:1,5

CH:53,3, C:25,4, Ca:306,2

S:0,6, E:398,0, Z5:13,3, T:7,2, F:14,4, S:0,1, E:352,0, Z5:7,8, T:0,7, F:20,7,

CH:47,7, C:2,9, Ca:1,9

8:0,2, E:322,0, Z5:6,5, T:1,5, F:15,1,
CH:48,5, C:3,2, Ca.0,5

-Zoldborsoleves (G, Z2)

-Bolognai spagetti (G, T) D, O, M)

-Reszelt sajt (L)

M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Daragaluska leves (G, T, Z, | -Gyiimoélcsleves (L, G)
-Rantott csirkemell siitében
siitve (G, T)

-Zoldséges rizs

-Burgonyafézelék (L, G, Z,

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Turés derelye (G, L, T)
-Fahéjas tejfol (L)

8:0,5, E:1 484,0, Z8:31,8, T:3,3, F:67,5,) S:1,8, E:776,0, Z5:26,9, T:1,9, F:35,5,
CH:219,0, C:99,7, Ca:129,0

CH:91,6, C:5,8, Ca:73,1

S:1,7, E:1 051,0, ZS:30,9, T:2,5, F:41,6,
CH:111,5, C:22,4, Ca:47,7

8:0,1, E:851,0, Z5:45,0, T:7,2, F:25,6,
CH:81,6, C:21,3, Ca:102,7

-Zala felvagott socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)

-Kapia paprika

-Natur sajtkrém (L)

kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Kendmajas majorannas (O,
-Szeletelt teljes kiorlést
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Hamé lazacos pastétom (H,
O, M)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

§:0,7, E:276,0, Z5:9,1, T:3,0, F:10,7,
CH:36,2, C:2,1, Ca:16,4

CH:27,5, C:3,8, Ca:207,9

§:1,2, E:195,0, ZS:5,0, T:2,2, F:7,2,

§:0,0, E:288,0, Z5:11,0, T:3,9, F:11,5, S:1,5, E:286,0, Z5:13,4, T:0,4, F:10,7,
CH:33,3, C:0,3, Ca:11,3

CH:26,6, C:2,9, Ca:107,9 J

S:1,4, E:2091,0, Z8:47,2, T:6,9, F:91,5,
CH:308,6, C:110,2, Ca:146,9

8:3,6, E:1 369,0, Z8:45,2, T:11,2,
F:57,0, CH:172,4, C:35,0, Ca:587,1

S:1,8, E:1691,0, Z8:49,8, T:7,1, F:73,8,
CH:192,5, C:25,6, Ca:60,9

S:1,8, E:1 459,0, Z5:64,8, T:9,0, F:51,4,
CH:156,8, C:27,4, Ca:211,0 J

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.09.07.

-Gytimolcstea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

Kedd

2026.09.08.

-Tej (L)

-Eper lekvar

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

2026.09.09.

-Gytimolcstea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

Csiitortok

2026.09.10.

-Maci kavé (G, L)
-Sonkas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

Pentek

2026.09.11.

-Citromos tea
-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

S:3,1, E:348,0, Z5:8,3, T:3,1, F:9,5,
CH:60,9, C:11,0, Ca:18,2

S:1,0, E:414,0, Z5:9,3, T:4,6, F:13,0,
CH:66,5, C:40,4, Ca:515,1

S:0,0, E:214,0, Z5:4,8, T:2,1, F:6,8,
CH:36,7, C:20,5, Ca:150,3

8:0,2, E:457,0, Z5:11,8, T:4,3, F:15,1,
CH:71,6, C:36,8, Ca:300,2

S:1,1, E:663,0, Z5:11,5, T:7,6, F:50,9,
CH:103,2, C:30,0, Ca:320,0

-Paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Kuszkusz (G)

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso6 fozelék (G, Z, M
L,T,O0,S, K)

-Siilt virsli

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Vagott vegyes savanyusag

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Csilis bab (G, O, D, S)
-Alma

-Mexikoi leves (Z, G)
-Csirkecomb csikok
-Rizi-bizi (Z, M)

8:2,0, E:1 885,0, ZS:48,1, T:2,7, F:64,7,
CH:282,2, C:109,3, Ca.:3,7

8:0,7, E:816,0, Z5:51,5, T:0,0, F:32,6,
CH:50,1, C:2,4, Ca:203,3

8:3,4, E:322,0, Z5:12,9, T:4,3, F:16,0,
CH:34,2, C:4,4, Ca:31,2

S:0,0, E:734,0, Z5:15,4, T:0,6, F:40,5,
CH:97,2, C:5,3, Ca:38,5

S:1,4, E:660,0, ZS:27,7, T:0,8, F:18,9,
CH:80,2, C:3,9, Ca:7,9

-Olasz felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Magyaros vajkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D)

-Zoldpaprika

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Kockasajt (L)
-Csavart kifli
-Kigyouborka

S:1,8, E:296,0, Z5:14,3, T:4,9, F:11,0,
CH:28,6, C:3,1, Ca:98,0

§:0,2, E:339,0, Z5:10,1, T:4,0, F:13,0,
CH:46,2, C:0,7, Ca:2,5

§:2,2, E:302,0, Z5:4,7, T:1,1, F:11,7,
CH:52,1, C:0,1, Ca:14,4

S:2,1, E:346,0, Z5:16,1, T:8,6, F:19,0,
CH:28,8, C:3,1, Ca:398,0

§:2,3, E:362,0, ZS:7,5, T:3,3, F:3,6,
CH:59,4, C:2,6, Ca:1 011,3

S:6,8, E:2 530,0, ZS:70,6, T:10,8,
F:85,2, CH:371,7, C:123,4, Ca:119,9

S:1,9, E:1 569,0, Z8:70,9, T:8,7, F:58,7,
CH:162,8, C:43,5, Ca:720,9 J

S:5,6, E:838,0, 25:22,4, T:7,4, F:34,6,
CH:123,0, C:25,0, Ca:196,0 J

S:2,3, E:1 537,0, Z8:43,3, T:13,4,
F:74,6, CH:197,6, C:45,3, Ca:736,7

S:4,8, E:1 685,0, Z8:46,7, T:11,7,
F:73,3, CH:242,8, C:36,5, Ca:1 339,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2026.09.14.

-Citromos tea
-Kenémajas (O, M)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:1,9, E:263,0, Z5:10,4, T:4,0, F:9,3,
CH:29,5, C:5,4, Ca:112,3

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Hentes tokany (G, L, T, O,
M, S, K, Z)

-Parolt bulgur (G, O)

8:2,8, E:734,0, Z5:48,1, T:9,3, F:25,2,
CH:47,1, C:3,3, Ca:20,1

-Puding poharas (L)
-Haztartasi keksz (G, L, T, F,
0,D,K)

8:0,5, E:256,0, ZS:5,0, T:3,1, F:4,9,
CH:47,2, C:20,7, Ca:10,0

8:5,2, E:1 253,0, Z8:63,5, T:16,4,
F:39,4, CH:123,7, C:29,3, Ca:142,4 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.15.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.16.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.09.17.

Pentek
2026.09.18.




