Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.28.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.09.29.

-Legényfogo leves (L, G, T)
-Z0oldborsofozelek (G)
-Sertésporkolt (G)

-Alma

2026.09.30.

-Francia hagymaleves (L, G,
Z,M, O, T)

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

-Korte y

S:1,8, E:712,0, Z5:27,5, T:2,7, F:43,3,
CH:71,0, C:14,5, Ca: 94,8

8:2,2, E:822,0, Z5:31,3, T:10,3, F:34,2,
CH:95,3, C:19,1, Ca:133,8

S:1,8, E:712,0, Z8:27,5, T:2,7, F:43,3,
CH:71,0, C:14,5, Ca:94,8

8:2,2, E:822,0, Z8:31,3, T:10,3, F:34,2,
CH:95,3, C:19,1, Ca:133,8

Csiitortok

2026.10.01.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.10.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




