Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.08.31.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
-Zoldborsoleves (G, Z, M, L, | -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Gyiimoélcsleves (L, G) -Frankfurti leves (L, G, Z, M)
T, O, S, K) D, O, M) -Rantott csirkemell siitében | -Turds derelye (G, L, T)
-Bolognai spagetti (G, T, L, | -Burgonyafézelék (L, G, Z, | siitve (G, T) -Fahéjas tejfol (L)
o,M,S,7) M) -Zoldséges rizs -Alma
-Reszelt sajt (L) -Vagdaltpogacsa (G, T) -Korte
-Korte ) -Alma J J J

S:3,4, E:1911,0, ZS:44,0, T:7,0, F:84,8,
CH:277,7, C:129,7, Ca:293,3

8:2,0, E:972,0, Z5:31,6, T:2,2, F:41,6,
CH:124,6, C:6,9, Ca. 98,4

8:2,0, E:1 335,0, Z8:38,0, T:3,0, F:49,2,
CH:153,0, C:38,1, Ca:57,8

S:0,1, E:1101,0, Z8:54,9, T:8,9, F:31,6,
CH:116,7, C:26,5, Ca:137,2

S:3,4, E:1 911,0, ZS:44,0, T:7,0, F:84,8,
CH:277,7, C:129,7, Ca:293,3 J

§:2,0, E:972,0, Z5:31,6, T:2,2, F:41,6,
CH:124,6, C:6,9, Ca:98,4 J

§:2,0, E:1 335,0, Z8:38,0, T:3,0, F:49,2,
CH:153,0, C:38,1, Ca:57,8 J

S:0,1, E:1 101,0, ZS:54,9, T:8,9, F:31,6,
CH:116,7, C:26,5, Ca:137,2 J

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

2026.09.10.

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2026.09.07.

-Paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Kuszkusz (G)

-Korte

J

2026.09.08.

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L,T,O0,S,K)

-Silt virsli

-Alma

2026.09.09.

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Vagott vegyes savanyusag
-Korte

J

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Csilis bab (G, O, D, S)
-Alma

J

Pentek

2026.09.11.

-Mexikoi leves (Z, G)
-Csirkecomb csikok
-Rizi-bizi (Z, M)
-Korte

8:2,5, E:2 368,0, Z8:59,5, T:3,4, F:79,3,
CH:361,1, C:142,3, Ca:4,5

S:0,8, E:937,0, Z5:52,8, T:0,0, F:35,9,
CH:75,7, C:2,9, Ca:255,8

S:4,0, E:521,0, Z5:18,1, T:5,2, F:23,7,
CH:65,9, C:16,5, Ca:39,5

S:0,0, E:896,0, Z5:18,9, T:0,7, F:50,4,
CH:117,0, C:6,5, Ca:44,7

S:1,8, E:877,0, 25:34,3, T:1,1, F:23,1,
CH:116,3, C:15,8, Ca:9,5

8:2,5, E:2 368,0, Z8:59,5, T:3,4, F:79,3,
CH:361,1, C:142,3, Ca:4,5 J

§:0,8, E:937,0, Z5:52,8, T:0,0, F:35,9,
CH:75,7, C:2,9, Ca:255,8 J

§:4,0, E:521,0, Z8:18,1, T:5,2, F:23,7,
CH:65,9, C:16,5, Ca:39,5 J

§:0,0, E:896,0, Z5:18,9, T:0,7, F:50,4,
CH:117,0, C:6,5, Ca:44,7 J

S:1,8, E:877,0, Z5:34,3, T:1,1, F:23,1,
CH:116,3, C:15,8, Ca:9,5

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsds iskolds Heétfo
11-14 év 2026.09.14.

Ebéd

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Hentes tokany (G, L, T, O,
M, S, K, Z)

-Parolt bulgur (G, O)

-Alma J

S:3,3, E:945,0, Z5:57,6, T:11,0, F:30,6,
CH:73,8, C:3,9, Ca:35,6

8:3,3, E:945,0, Z5:57,6, T:11,0, F:30,6,J

OSSZ esen CH:73,8, C:3,9, Ca:35,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.15.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.16.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.09.17.

Pentek
2026.09.18.




