Alsos iskolas

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.09.14.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.09.15.

-Karalabéleves (G, T)
-Parajf6zelék (L, G)
-Fétt tojas (T)

-Tort burgonya
-Korte

2026.09.16.

-Nyirségi gombocleves (L, G,
T)

-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

-Alma

Csiitortok

2026.09.17.

-Fahéjas szilvaleves (L, G, T,
Z,0,M,S)

-Rakott burgonya (T, L)
-Csemegeuborka

-Korte

Pentek

2026.09.18.

-Lencsegulyas (G, T)
-Nudli mékos (G, T)
-Alma
-Alma

J

S:1,5, E:706,0, Z5:19,9, T:1,2, F:23,3,
CH:102,6, C:20,0, Ca:136,8

8:0,7, E:763,0, Z5:28,0, T:7,9, F:29,9,
CH:979, C:5,2, Ca:222,8

8:2,7, E:696,0, Z5:25,1, T:4,3, F:20,1,
CH:92,4, C:27,2, Ca:120,3

S:0,6, E:1 126,0, Z8:21,1, T:0,7, F:28,2,
CH:115,4, C:13,3, Ca.68,0

S:1,5, E:706,0, Z5:19,9, T:1,2, F:23,3,
CH:102,6, C:20,0, Ca:136,8 J

§:0,7, E:763,0, Z5:28,0, T:7,9, F:29,9,
CH:97,9, C:5,2, Ca:222,8 J

8:2,7, E:696,0, Z5:25,1, T:4,3, F:20,1,
CH:92,4, C:27,2, Ca:120,3

S:0,6, E:1 126,0, ZS:21,1, T:0,7, F:28,2,
CH:115,4, C:13,3, Ca:68,0 J

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.09.21. 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
-Fokhagyma krémleves (G, L] -Rizsleves (Z, M, G) -Husleves (Z, G, L, T, O, M, | -Zoldbableves (G, L, T, O, -Kertészleves (G, Z, M, T)
O, T,Z,M) -Finomfézelék (L, G, Z, M) | S, K) M, S, K) -Csirkepaprikas (L)
-Resztelt m4j -Fokhagymas apropecsenye | -Fott hus -Székelykaposzta (L, G, T, O, -Galuska (G, T)
-Petrezselymes burgonya (Z, M) -Meggymartas (G, L, T, Z, O,| M, S, K) -Alma
-Cékla -Alma M, S) -Korte
-Korte -Parolt rizs

J J -Alma J J J

S:4,8, E:709,0, Z5:23,7, T:4,9, F:25,7,
CH:93,1, C:26,3, Ca:39,0

S:1,4, E:664,0, Z5:29,4, T:1,6, F:27,8,
CH:69,6, C:10,5, Ca:137,1

S:1,4, E:1 070,0, Z8:33,8, T:2,0, F:73,3,
CH:126,6, C:27,3, Ca:98,2

8:0,7, E:346,0, Z5:14,3, T:1,8, F:13,2,
CH:41,8, C:14,6, Ca:110,7

8:2,3, E:887,0, Z5:30,0, T:3,1, F:37,9,
CH:114,6, C:6,3, Ca:61,2

S:4,8, E:709,0, Z5:23,7, T:4,9, F:25,7,
CH:93,1, C:26,3, Ca:39,0 J

S:1,4, E:664,0, Z5:29,4, T: 1,6, F:27,8,
CH:69,6, C:10,5, Ca:137,1 J

S:1,4, E:1 070,0, Z8:33,8, T:2,0, F:73,3,
CH:126,6, C:27,3, Ca:98,2 J

8:0,7, E:346,0, Z5:14,3, T:1,8, F:13,2,
CH:41,8, C:14,6, Ca:110,7 J

8:2,3, E:887,0, Z5:30,0, T:3,1, F:37,9,
CH:114,6, C:6,3, Ca:61,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsés iskolds Hétfo
7-10 év 2026.09.28.

E b éd -Kelbimboleves (D, G, L, T,
O, M, §,K)
-Vadas tokany (L, G, M, Z, T
0O, S, K)
-Tészta koret (G, T)
-Korte y

S:1,7, E:782,0, Z5:25,9, T:2,6, F:31,9,
CH:106,3, C:25,8, Ca:75,9

8:1,7, E:782,0, Z5:25,9, T:2,6, F:31,9, J

OSSZ esen CH:106,3, C:25,8, Ca:75,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.29.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.30.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.10.01.

Pentek
2026.10.02.




