Hétfs

2026.08.31.

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.01.

Csiitortok

Pentek
2026.09.04.

2026.09.02. 2026.09.03.
-Gytimolcstea -Kakaé (L) -Citromos tea -Citromos tea
-Fott tojaskarika (T) -Kuglof (G, L, T, K) -Barom(fiparizsi (O) -Lenmagos vajkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L) -Zoldpaprika
-Zoldpaprika -Zoldpaprika

S:0,1, E:403,0, Z5:7,9, T:0,9, F:16,5,
CH:64,1, C:8,5, Ca:2,1

S:0,7, E:433,0, Z5:14,2, T:7,6, F:15,3,
CH:58,7, C:26,3, Ca:306,2

S:0,1, E:436,0, Z5:9,7, T:0,9, F:25,6,
CH:58,9, C:3,5, Ca:2,3

S:0,5, E:486,0, Z5:9,5, T:7,7, F:19,0,
CH:59,8, C:4,8, Ca:7,5

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
o, M, S, 7)

-Reszelt sajt (L)

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Gytimolcsleves (L, G)
-Rantott csirkemell siitében
siitve (G, T)

-Zoldséges rizs

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Turés derelye (G, L, T)
-Fahéjas tejfol (L)

S:3,4, E:1 847,0, Z8:43,8, T:7,0, F:84,4,
CH:260,5, C:118,7, Ca:293,3

8:2,0, E:914,0, Z5:31,4, T:2,2, F:41,3,
CH:109,1, C:6,9, Ca:86,6

8:2,0, E:1271,0, Z8:37,9, T:3,0, F:48,8,

CH:135,9, C:27,2, Ca:57,8

S:0,1, E:1 042,0, Z8:54,7, T:8,9, F:31,3,
CH:101,2, C:26,5, Ca:125,4

8:3,5, E:2 250,0, Z8:51,7, T:7,9,
F:100,8, CH:324,7, C:127,2, Ca:295,4

8:2,7, E:1 347,0, Z8:45,6, T:9,8, F:56,6,

CH:167,8, C:33,2, Ca:392,8

8:2,2, E:1707,0, Z8:47,6, T:3,9, F:74,4,

CH:194,8, C:30,7, Ca:60,2

S:0,6, E:1 529,0, ZS:64,1, T:16,6,
F:50,3, CH:161,0, C:31,3, Ca:132,9

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

11-14 év, 2026.09.07. 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.

Tl,ZO, rai -Gytimolcstea -Tej (L) -Gytimolcstea -Maci kavé (G, L) -Citromos tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T, | -Eper lekvar -Fahéjas zabkasa (L, G) -Sonkas sajtkrém (L) -Bananos turokrém* (L)
0, S, K) -Szeletelt teljes kiorlést -Rozskenyér (G) -Buzakenyér (G)
-Buzakenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika
-Paradicsom
S:3,8, E:411,0, 75:10,2, T:3,9, F:11,2, ) S:1,2, E:500,0, ZS:9,8, T:4,7, F:14,0, | 5:0,0, E:250,0, ZS:5,8, T:2,6, F:8,1, J S5:0,3, E:495,0, 75:12,9, T:4,3, F:16,4, J S:1,3, E:817,0, ZS:14,4, T:9,4, F:63,1,
CH:71,0, C:11,6, Ca:21,8 CH:85,5, C:53,9, Ca:590,5 CH:42,4, C:22,9, Ca:180,4 CH:77,1, C:36,9, Ca:300,2 CH:126,7, C:37,3, Ca:399,1

E b éd -Paradicsomleves (G, T) -Csontleves (Z, M) - Zellerkrémleves (L, O, Z, -Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Mexikoi leves (Z, G)
-Panirozott halrad (G, L, T, | -Sargaborsé fézelék (G, Z, M G) T) -Csirkecomb csikok
Z,R,0,M, P) L, T,O,S, K) -Tarhonyas hus (Z, M, G, O) | -Csilis bab (G, O, D, S) -Rizi-bizi (Z, M)
-Kuszkusz (G) -Siilt virsli -Vagott vegyes savanyusag | -Alma

8:2,5, E:2 304,0, Z8:59,3, T:3,4, F:78,9,) S:0,8, E:879,0, Z5:52,6, T:0,0, F:35,6, 8:4,0, E:457,0, 25:17,9, T:5,1, F:23,3, §:0,0, E:896,0, Z5:18,9, T:0,7, F:50,4, S:1,7, E:813,0, Z5:34,2, T:1,0, F:22,7,
CH:344,0, C:131,4, Ca:4,5 CH:60,2, C:2,9, Ca:244,0 CH:48,8, C:5,6, Ca:39,5 CH:117,0, C:6,5, Ca:44,7 CH:99,1, C:4,8, Ca:9,5

= S:6,3, E:2 715,0, ZS:69,6, T:7,3, F:90,1,\ S:2,0, E:1 379,0, ZS:62,4, T'4,7, F:49,6,\ S:4,0, E:707,0, ZS:23,7, T:7,7, F:31,4, | S:0,3, E-1 391,0, ZS:31,8, T'5,0, F:66,8,\ S:3,0, E:1 630,0, ZS:48,5, T-10,5,
0sszesen CH:415,0, C:142,9, Ca:26,3 CH:145,7, C:56,8, Ca:834,4 CH:91,1, C:28,5, Ca:219,9 CH:194,2, C:43,3, Ca:344,8 J F:85,8, CH:225,8, C:42,1, Ca:408,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs
2026.09.14.

-Citromos tea
-Kenémajas (O, M)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

8:2,3, E:313,0, Z5:12,8, T:5,0, F:11,1,
CH:34,3, C:6,4, Ca:129,5

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Hentes tokany (G, L, T, O,
M, S, K, Z)

-Parolt bulgur (G, O)

S:3,3, E:886,0, ZS:57,5, T:11,0, F:30,3,
CH:58,3, C:3,9, Ca:23,8

8:5,6, E:1199,0, ZS:70,2, T:15,9,
F:41,4, CH:92,6, C:10,3, Ca:153,3 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: cukor (g)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.09.15.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.09.16.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.09.17.

Pentek
2026.09.18.




