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Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.09.28.

-Tej (L)
-Kajszibarack lekvar
-Buzakenyér (G)

Kedd

2026.09.29.
-Gyiimolcstea
-Almas tarokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

Csiitortok

2026.10.01.

2026.09.30.

-Gyiimolcstea
-Tokmagos sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:0,6, E:273,0, Z5:6,2, T:3,6, F:11,1,
CH:42,3, C:10,0, Ca:252,1

S:0,6, E:240,0, ZS:2,5, T:1,4, F:9,3,
CH:45,1, C:8,5, Ca:36,5

8:0,9, E:185,0, Z5:4,4, T:1,0, F:6,1,
CH:28,1, C:9,2, Ca:64,6

-Korte )

-Banan )

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Vadas tokany (L, G, M, Z, T
0, S, K)

-Tészta koret (G, T)

-Almalé

-Legényfogo leves (L, G, T)
-Z0oldborsofozelek (G)
-Sertésporkolt (G)

-Siit6tokos burgonyapiiré (L)
-Csirke pecsenye
-Ananaszlé

S:1,2, E:494,0, Z5:14,3, T: 1,6, F:19,0,
CH:72,5, C:24,9, Ca:34,3

S:1,1, E:369,0, ZS:15,1, T:1,4, F:23,3,
CH:32,9, C:8,8, Ca:45,5

)
-Alma )
J
J

S:1,5, E:300,0, ZS:9,4, T:1,3, F:6,7,
CH:48,0, C:15,0, Ca:135,5

-Gylimolcstea

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom y

-Tej (L)

-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,
H, O)

-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Tej (L)
-Dormi csokoladés krémmel
toltott piskota (G, L, T, O, D)

S:1,3, E:250,0, Z5:10,2, T:5,3, F:12,0,
CH:26,0, C:8,7, Ca:278,7

S:0,1, E:265,0, Z5:10,4, T:3,9, F:10,2,
CH:31,4, C:9,4, Ca:252,8

S:0,6, E:506,0, Z5:21,6, T:6,4, F:11,0,
CH:69,2, C:38,2, Ca:240,0

§:3,0, E:1 060,0, ZS:30,8, T:10,4,
F:422, CH:152,2, C:51,0, Ca:565,1 J

S:1,8, E:914,0, Z5:28,2, T:6,7, F:43,1,
CH:119,8, C:26,7, Ca:342,7 J

8:3,0, E:1 057,0, Z8:35,7, T:8,8, F:32,1,) S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:160,5, C:71,6, Ca:522,6 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.10.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




