Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.09.14. 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
-Tej (L) -Gyiimolcstea -Tej (L) -Gyiimolcstea
-Kenémajas (O, M) -Vanilias tarokrém (L) -Pulykamell sonka (G) -Sargarépas vajkrém
-Szeletelt teljes kiorlésti -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) lenmaggal (L) 0,S,T)
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L) -Kigyouborka
-Kigyouborka -Zoldpaprika -Paradicsom

S:1,2, E:274,0, Z5:12,2, T:5,9, F:11,7,
CH:27,0,C:11,1, Ca:314,4

S:0,6, E:218,0, ZS:5,5, T:3,7, F:15,0,
CH:38,3, C:10,0, Ca.64,2

S:1,0, E:374,0, Z5:12,0, T:3,9, F:15,7,
CH:43,2, C:9,2, Ca:241,1

S:0,0, E:172,0, Z5:4,7, T:1,1, F:10,2,
CH:42,1, C:7,5, Ca:3,0

$:0,0, E:38,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,5,
CH:8,0,C:6,9, Ca:7,7

-Korte )

-Alma )

-Banan )

-Korte )

-Gyiimolcstea
-Tepsis bundas kenyér (G, F,
)

-Alma

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Mexikoi fézelék (L, G)
-Siilt pulyka aprohus
-Almalé

-Parajf6zelék (L, G)
-Fétt tojas (T)

-Fétt burgonya
-Anandszlé

-Cukkinifézelék (L, G)
-Sajtfelfujt* (L, T, G)
-Narancslé-100%

-Fahéjas szilvaleves (L, G, T,
Z,0, M, S)

-Karfiolfézelék (L, G)
-Halpogacsa (H, G, T)

-Lencsegulyas (G, T)
-Almas guba (L, G)
-Vanilia sodo (L, G)

S:0,1, E:216,0, Z5:6,9, T:1,3, F:4,4,
CH:31,0, C:19,0, Ca:50,3

S:0,6, E:394,0, Z5:10,4, T:0,9, F:14,9,
CH:55,5, C:19,3, Ca:84,2

8:1,0, E:336,0, Z5:21,4, T:9,2, F:21,4,
CH:35,1, C:14,2, Ca:305,5

S:0,6, E:563,0, Z5:26,2, T1,8, F:36,4,
CH:44,9, C:12,9, Ca:118,1

S:1,1, E:660,0, Z5:10,3, T:3,8, F:26,2,
CH:119,8, C:54,3, Ca:239,6

-Citromos tea
-Hézi puding (L)
-Zabkeksz (G, L, T, O, D)

J

“Tej (L)

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésii
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom y

-Gytimolcstea

-Natur vajkrém
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

J

“Tej (L)

-Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

-Tej (L)

-Hézi htiskrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,4, E:452,0, Z5:16,1, T: 1,6, F:10,5,
CH:88,1, C:28,5, Ca:85,9

S:1,2, E:313,0, Z5:15,4, T:7,0, F:13,0,
CH:28,8, C:11,2, Ca:305,5

8:0,7, E:173,0, ZS:5,5, T:0,2, F:4,1,
CH:24,7, C:8,7, Ca:73,4

S:0,6, E:260,0, Z5:15,0, T:8,5, F:14,0,
CH:34,0, C:9,7, Ca:391,1

S:0,0, E:248,0, Z5:8,7, T:3,6, F:16,8,
CH:43,1, C:9,2, Ca:240,3

8:1,7, E:985,0, Z5:35,3, T:8,8, F:26,8,
CH:157,5, C:65,9, Ca:450,5 J

S:2,4, E:964,0, Z5:31,4, T:11,5, F:43,1,
CH:133,0, C:40,5, Ca:461,8 J

8:2,7, E:949,0, Z5:39,1, T:13,4, F:49,4,
CH:118,1, C:41,3, Ca:702,5 J

S:1,2, E:1 038,0, Z8:45,9, T:11,4,
F:61,0,CH:132,4, C:37,3, Ca:512,2

S:1,1, E:985,0, Z5:19,3, T:7,4, F:43,7,
CH:181,3, C:70,4, Ca:495,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.09.21.

-Citromos tea
-Tejbedara (L, G)

2026.09.22.

-Citromos tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)

2026.09.23.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

2026.09.24.

-Citromos tea
-Csemege karaj

2026.09.25.

-Tej (L)
-Natur sajtkrém (L)

-kakao szorat -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést
-Kigyouborka -Kukoricapelyhes kenyér (G, | kenyér (G, F, O, S)
L) -Paradicsom

J J ) -Zoldpaprika J J
5:0,0, E:276,0, Z5:8,3, T:4,9, F:15,0, J S:0,5, E:305,0, ZS:11,2, T:2,7, F:13,6, | S:0,5, E:224,0, ZS:11,6, T:5,9, F:10,6, | S:1,8, E:270,0, ZS:6,5, T-0,5, F:6,7, J S5:0,8, E:242,0, 7S:8,5, T:4,5, F:10,9,
CH:79,6, C:37,2, Ca:336,5 CH:35,4, C:2,4, Ca:16,6 CH:37,9, C:19,3, Ca:258,0 CH:41,2, C:2,0, Ca:11,2 CH:28,8, C:11,6, Ca:354,4
-Banan ) -Korte ) -Alma ) -Oszibarack befott ) -Korte )
5:0,0, E:67,0, Z5:0,2, T:0,1, F:8,3, J 5:0,0, E:43,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,3, J 5:0,0, E:39,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,2, J 5:0,0, E:15,0, 75:0,0, T:0,0, F:0,1, J 5:0,0, E:43,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,3, J
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5 CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0 CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9 CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0 CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0
-Burgonyapiiré (L) -Finomfézelék (L, G, Z, M) | -Fétt hus -Siit6tok fozelék (L, G) -Csirkepaprikas (L)
-Parolt csirke maj* -Fokhagymas apropecsenye | -Almaszosz (G, L) -Sonkaropogés (G, L, T) -Tészta koret (G, T)
-Cékla Z, M) -Parolt rizs -Almalé
-Narancslé-100% -Almalé -Ananészlé
5:0,9, E:473,0, Z5:2,9, T:1,3, F:6,0, J S:0,1, E:398,0, ZS:14,4, T:0,9, F:18,0, | S:0,0, E:539,0, ZS:20,0, T:1,5, F:39,5, | S:2,8, E:433,0, Z8:9,3, T:2,2, F:13,4, J S:1,5, E:262,0, Z8:13,5, T:1,9, F:19,7,
CH:53,3, C:25,1, Ca:83,2 CH:50,0, C:25,1, Ca:97,2 CH:87,6, C:15,8, Ca:37,3 CH:71,8, C:19,2, Ca:70,5 CH:413, C:1,5, Ca:15,1
-Tej (L) -Tej (L) -Gytimolcstea -Tej (L) -Citromos tea
-Soproni felvagott (G) -Zoldftiszeres vajkrém (L) -Sajtos tavaszi baromfi -Lilahagymas sajtkrém (L) -Mizo immun-+
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) parizsi (O) -Szeletelt teljes kiorlést gytimoélcsjoghurt (L)
-Szeletelt teljes kiorlést -Kigyouborka -Margarin(Ewa)-20% (L) kenyér (G, F, O, S) -Csavart kifli
kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlésii -Kigyouborka
-Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom

J

-Zoldpaprika J

J

S:1,2, E:238,0, Z5:14,7, T:4,2, F:13,1,
CH:28,0, C:11,1, Ca:305,5

S:0,0, E:195,0, ZS:7,2, T:4,1, F:9,5,
CH:31,8, C:9,7, Ca:247,5

8:1,0, E:183,0, ZS:7,6, T:2,5, F:7,3,
CH:26,0, C:8,7, Ca:71,9

8:0,7, E:229,0, Z5:7,2, T:3,6, F:10,2,
CH:28,8, C:11,1, Ca:311,9

S:1,0, E:419,0, Z5:6,2, T:3,6, F:3,8,
CH:76,7, C:20,4, Ca:150,4

8:2,2, E:1 054,0, ZS:26,1, T:10,5,
F:42,4, CH:176,0, C:82,6, Ca:807,7 J

§:0,6, E:940,0, Z5:32,9, T:7,7, F:41,4,
CH:128,6, C:44,5, Ca:361,3 J

S:1,5, E:985,0, Z5:39,3, T:9,9, F:57,5,
CH:161,9, C:43,8, Ca:375,0 J

8:5,3, E:947,0, Z5:23,0, T:6,4, F:30,4,
CH:145,3, C:34,5, Ca:393,6 J

S:3,4, E:965,0, Z5:28,3, T:10,1, F:34,6,
CH:158,2, C:40,8, Ca:519,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




