Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Hétfo Kedd Csiitortok Péntek
2026.08.31. 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
-Tej (L) -Gyiimolcstea -Kakaé (L) -Citromos tea -Tej (L)
-Mézes gabonakarika TK. (G.| -Fétt tojaskarika (T) -Kuglof (G, L, T, K) -Barom(fiparizsi (O) -Lenmagos vajkrém (L)
L,F,D) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Sajtos kenyér (G, L) -Sajtos kenyér (G, L) -Zoldpaprika
-Zo6ldpaprika -Zo6ldpaprika

S:0,0, E:327,0, ZS:7,4, T:3,4, F:6,0,
CH:53,0, C:28,4, Ca:240,0

S:0,1, E:176,0, Z5:4,8, T:0,5, F:10,1,
CH:40,4, C:6,8, Ca:1,3

S:0,4, E:291,0, Z5:9,9, T:5,4, F:10,7,

CH:38,3, C:19,6, Ca:244,9

)

S:0,1, E:258,0, ZS:5,6, T:0,5, F:14,6,
CH:35,7, C:2,3, Ca:1,4

S:0,3, E:394,0, Z5:11,3, T:8,0, F:17,1,
CH:43,2, C:10,3, Ca:244,2

-Alma )

-Banan )

-Korte

)

-Alma )

-Banan )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Tarkonyos csirkeraguleves
(G, L, T,O,M, S, K, D)
-Siitétok fozelék (L, G)
-Parolt sertéscomb

-Bolognai tészta** (Z, L, G,
T)
-Narancslé-100%

-Daragaluska leves (G, T, Z,

D, 0, M)

-Burgonyafézelék (L, G, Z,

M)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Rakott sargarépa
csitkemellel bulgurral* (L)
-Almalé

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Turofelfujt* (L, G, T)

S:1,1, E:291,0, Z5:11,2, T:3,3, F:12,0,
CH:34,2, C:2,9, Ca:39,9

S:1,0, E:462,0, Z5:12,1, T:3,0, F:28,0,
CH:57,0,C:17,6, Ca:141,1

S:1,2, E:523,0, 25:17,3, T:1,4, F:23,5,

CH:63,7, C:4,1, Ca:53,8

)

S:0,4, E:345,0, Z5:13,5, T:3,4, F:5,3,
CH:50,5, C:27,2, Ca:108,5

8:0,2, E:367,0, Z5:26,3, T:5,7, F:21,9,
CH:33,5, C:9,4, Ca:195,7

Uzsonna -Gyiimolcs tea -Tej (L) -Citromos tea -Tej (L) -Citromos tea
-Szendvics sonka -Zala felvagott socsokk. -Natur sajtkrém (L) -Kendémajas majorannas (O, | -Hamé lazacos pastétom (H,
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést M) 0, M)
-Szeletelt teljes kiorlést -Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S) -Kapia paprika -Kigyouborka -Kigyouborka kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom -Kigyouborka
S:0,7, E:217,0, ZS:8,3, T:0,8, F:8,8, J S:0,5, E:294,0, ZS:11,6, T:5,3, F:12,9, | S:0,8, E:136,0, ZS:2,9, T:1,1, F-4,9, J S:0,0, E:314,0, ZS:13,8, T:6,3, F:14,2, | S:0,8, E:153,0, ZS:9,8, T:0,2, F:8,0, J
CH:24,5, C:7,2, Ca:718 CH:33,3, C:10,6, Ca:251,1 CH:20,4, C:4,4, Ca:122,3 CH:31,5, C:9.4, Ca:247,5 CH:20,0, C:3,9, Ca:72,3

N S:1,9, E:873,0, Z8:27,0, T:7,5, F:27,0, | S:1,6, E:999,0, ZS:28,7, T:9,0, F:59,3, | S:2,4, E:992,0, Z5:30,2, T:8,0, F:39,4, | S:0,5, E:957,0, Z8:33,0, T:10,2, F:34,3, | S:1,3, E:981,0, ZS:47,6, T:14,1, F:55,3,
Osszesen CH:122,0, C:38,4, Ca:359,6 CH:145,9, C:44,2, Ca:476,0 J CH:133,8, C:35,3, Ca:421,0 J CH:128,0, C:38,8, Ca:365,3 CH:111,9, C:32,7, Ca:594,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna -Tej (L) -Gyiimolcstea -Tej (L) -Citromos tea -Tej (L)
-Olasz felvagott-socsokk. -Magyaros vajkrém (L) -Paprikas csirkemell sonka | -Szeletelt trappista sajt (L) -Kockasajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlést -Zoldpaprika -Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Szeletelt teljes kiorlést -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S) L) kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika -Zoldpaprika -Paradicsom
S:1,0, E:224,0, ZS:12,5, T:5,6, F:11,9, | S:0,1, E:170,0, ZS:6,0, T:2,0, F:9,8, J S:1,7, E:337,0, Z8:9,1, T:4,2, F:14,7, J S:1,3, E:234,0, 78:10,2, T:5,3, F:12,2, | S:1,6, E:440,0, ZS:10,7, T:5,7, F:7,9,
CH:28,1, C:11,2, Ca:305,5 CH:41,0.C:7,1, Ca:1,5 CH:48,1, C:9.3, Ca:250.8 CH:21,4, C:4,0, Ca:245,8 CH:67,6, C:11,6, Ca:747,5
3 5:3,7, E:1009,0, ZS:46,2, T:10,6, 8:3,5, E:913,0, 78:39,8 T:13,1, F:43,1, | S:2,1, E:617,0, Z5:15,8, T:8,3, F:29,4, | S:2,9, E:986,0, ZS:28,8, T:10,0, F:41,0, | S:2,4, E:800,0, ZS:14,5, T:7,2, F:25,3,
Osszesen F:354, CH:186,6, C:51,9, Ca:348,9 ) CH:162,4, C:54,7, Ca:527,9 J CH:95,9, C:35,4, Ca:468,3 J CH:137,0, C:53,7, Ca:540,8 CH:133,8, C:41,3, Ca:814,4

2026.09.07.

M, S, K)
-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

Kedd

2026.09.08.

kenyér (G, F, O, S)

2026.09.09.

-Gyiimolcstea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

Csiitortok

2026.09.10.

-Maci kavé (G, L)
-Sonkas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

Pentek

2026.09.11.
-Citromos tea

-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

S:1,1, E:140,0, Z5:6,0, T:2,3, F:5,7,
CH:39,2, C:8,4, Ca:11,1

8:0,7, E:249,0, ZS:7,1, T:3,6, F:9,6,
CH:41,0, C:24,1, Ca:363,7

8:0,0, E:171,0, ZS:3,9, T:1,7, F:5,5,
CH:29,4, C:16,4, Ca:120,3

8:0,2, E:341,0, Z5:9,1, T:3,4, F:11,2,
CH:52,7, C:29,4, Ca:240,1

S:0,6, E:218,0, Z5:2,4, T:1,4, F:12,8,
CH:38,2, C:7,4, Ca:63,4

-Gyiimolcstea
-Padlizsankrém (L, G, T, O,
)

-Alma

-Korte

-Banan

-Alma )

-Korte

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,

-Tej (L)
-Eper lekvar
-Szeletelt teljes kiorlésti
)
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0 J

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

-Paradicsomos burgonya
fozelék (G)

-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0, M, P)

-Ananaszlé

-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L,T,O,S,K)

-M4j puffancs (O, M, T, G)
-Narancslé-100%

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)

-Fejtettbab fozelék (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Pulykafasirt zabpehellyel (G,
T,L, M)

-Almalé

-Céklaf6zelék (G)
-Csirkecomb csikok
-Ananaszlé

S:1,5, E:606,0, Z5:27,6, T:2,7, F:17,5,
CH:109,0, C:32,3, Ca:24,4

8:2,7, E:451,0, Z5:26,6, T:7,4, F:23,3,
CH:69,0, C:16,1, Ca:162,8

S:0,4, E:41,0, ZS:2,6, T:2,4, F:1,0,
CH:3,3, C:0,6, Ca:14,7

J
J

S:1,4, E:372,0, Z5:9,4, T:1,3, F:17,4,
CH:52,5, C:20,2, Ca:47,0

8:0,2, E:99,0, ZS:1,2, T:0,0, F:4,4,
CH:16,6, C:15,0, Ca:3,6

J
J
J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




