Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.08.24.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.08.25.

-Foldiszedres tea
-Tepsis bundas kenyér (G, F,

2026.08.26.

-Narancsos tea
-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,

Csiitortok

2026.08.27.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

Pentek

2026.08.28.

-Malna-csipke Tea
-Tokmagos sajtkrém (L)

0,S,T) H, O) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést
-Paradicsom -Sajtos kenyér (G, L) kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka -Paradicsom

S:0,6, E:468,0, Z5:26,1, T:0,5, F:11,3,
CH:41,7, C:3,9, Ca.0,0

S:0,1, E:342,0, Z5:10,2, T:0,7, F:13,5,
CH:49,4, C:5,9, Ca:15,5

S:0,6, E:343,0, Z5:13,1, T:6,5, F:11,5,

CH:43,2, C:20,1, Ca:261,3

)

S:1,1, E:223,0, ZS:5,8, T:1,3, F:7,6,
CH:32,9, C:9,8, Ca:80,7

-Karalabéleves (G, T)
-Z06ldborsofozelék (G)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0, M, P)

- Sérgaborsokrém leves
levesgyongy (L, O, Z, G, T)
-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

-Gytimolcsleves (L, G)

-Vadas tokany (L, G, M, Z, T

0, S, K)
-Kuszkusz (G)

-Bakonyi betyérleves (Z, O,
G,L)

-Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)
-Alma

S:1,9, E:794,0, Z5:32,6, T:2,8, F:24,0,
CH:96,3, C:12,1, Ca:31,8

S:1,1, E:597,0, Z5:19,1, T:3,0, F:27,8,
CH:72,4, C:4,5, Ca:151,9

8:0,9, E:795,0, Z5:23,7, T:3,5, F:26,9,

CH:87,7, C:24,5, Ca:63,6

S:1,4, E:667,0, Z5:22,2, T:8,9, F:29,6,
CH:87,2, C:6,7, Ca:257,4

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

J

-Puding poharas (L)
-Csavart kifli

J

-Zoldftiszeres vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Kigyouborka

J

-Sertésparizsi(kométa)-socso
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

§:1,0, E:211,0, ZS:6,5, T:1,0, F:12,5,
CH:23,8, C:2,4, Ca:90,7

§:1,0, E:388,0, ZS:5,2, T:3,4, F:1,4,
CH:73,8, C:15,5, Ca:0,0

§:0,9, E:157,0, Z5:4,0, T:1,8, F:4,9,
CH:23,0, C:3,1, Ca:88,0

)

S:1,4, E:221,0, Z8:9,7, T:3,1, F:8,3,
CH:23,2, C:2,6, Ca:81,9

S:3,5, E:1473,0, Z8:65,2, T:4,3, F:47,8,
CH:161,8, C:18,3, Ca:122,6

S:2,3, E:1327,0, Z8:34,5, T:7,1, F:42,7,
CH:195,7, C:25,9, Ca:167,4

8:2,3, E:1295,0, Z8:40,8, T:11,8,

F:43,3, CH:153,9, C:47,7, Ca:413,0

8:3,9, E:1111,0, 28:37,6, T:13,3,
F:45,5, CH:143,3, C:19,0, Ca:420,0

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




