Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal)

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.07.20.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.07.21.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

Pentek
2026.07.24.

2026.07.22. 2026.07.23.
-Gytimolcs tea -Limonadé
-Hot dog (G, T, M) -Melegszendvics (L)
-Zoldpaprika -Paradicsom

8:2,5, E:535,0, 25:21,7, T:1,5, F:16,9,
CH:64,5, C:10,0, Ca:24,1

8:0,5, E:146,0, ZS:3,7, T:2,0, F:4,5,
CH:23,0, C:19,0, Ca:76,9

-Raguleves (G, L, T, O, M, S,
K)

-Dejos tészta (G)
-Gorogdinnye

J

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, 0, M)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Parolt bulgur (G, O)

-Végott vegyes savanyusag J

8:0,8, E:563,0, 25:12,7, T:0,3, F:29,4,
CH:79,4, C:4,5, Ca:53,3

8:3,3, E:620,0, Z5:23,6, T:0,5, F:29,1,
CH:69,7, C:4,9, Ca:10,8

-Natur sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

-Puding poharas (L)
-Haztartasi keksz (G, L, T, F,
0, D, K)

S:1,0, E:184,0, ZS:3,3, T:1,2, F:6,2,
CH:30,1, C:2,9, Ca:130,5

S:0,4, E:216,0, Z5:4,4, T:2,9, F:4,0,
CH:39,6, C:18,8, Ca:7,5

§:4,2, E:1 283,0, Z8:37,7, T:3,0, F:52,5,
CH:174,0, C:17,4, Ca:207,9

§:4,2, E:983,0, Z5:31,6, T:5,3, F:37,7,
CH:132,3, C:42,7, Ca:95,3 J

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




