Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.07.06.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.07.07.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2026.07.08.

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.07.09.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Csavart kifli

-Paradicsom

Pentek
2026.07.10.

-Fekete ribizli tea
-Tokmagos sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:1,7, E:405,0, Z5:10,6, T:4,3, F:1,4,
CH:70,4, C:8,7, Ca:1,4

S:1,1, E:223,0, ZS:5,8, T:1,3, F:7,6,
CH:33,0, C:3,1, Ca:81,0

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Pinceporkolt

-Cékla

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
S, K)
-Medvehagymas pogacsa (G,
T,L)

8:0,9, E:596,0, Z5:25,3, T:3,6, F:22,9,
CH:65,8, C:12,1, Ca:110,2

S:1,3, E:444,0, Z5:19,2, T:3,9, F:13,4,
CH:53,7, C:3,5, Ca:47,0

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

-Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-jégcsapretek

S:1,0, E:247,0, ZS:8,8, T:1,0, F:5,4,
CH:29,8, C:2,4, Ca:81,9

S:0,6, E:338,0, Z5:10,6, T:5,3, F:16,0,
CH:46,8, C:0,5, Ca:151,4

8:3,5, E:1 248,0, Z8:44,7, T:8,9, F:29,7,
CH:165,9, C:23,2, Ca:193,6 J

8:3,0, E:1 005,0, ZS:35,5, T:10,6,
F:36,9, CH:133,5, C:7,1, Ca:279,4 J
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Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.07.13.

-Tej (L)

-Eper lekvar

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

2026.07.14.

-Epres tea

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)

-Paradicsom

2026.07.15.
-Meggy-berkenye Tea
-Almas tarokrém* (L)
-Fehér kenyér (G)

2026.07.16.

-Maci kavé (G, L)
-Baromfiparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom J

2026.07.17.

-Limonadé

-Zoldfiiszeres vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

J

S:0,9, E:388,0, Z5:9,0, T:4,6, F:12,2,
CH:62,3, C:39,9, Ca:499,0

J
S:0,1, E:323,0, Z5:6,3, T:0,7, F:12,9,
CH:51,7, C:0,0, Ca:2,4

S:1,9, E:584,0, Z5:12,4, T:7,6, F:39,1,
CH:154,5, C:14,4, Ca:180,5

S:0,9, E:384,0, Z5:11,0, T:4,4, F:16,2,
CH:52,6, C:32,0, Ca:322,1

S:0,1, E:241,0, ZS:2,8, T: 1,5, F:4,6,
CH:479, C:19,8, Ca.8,4

-Fokhagyma krémleves (G, L
O, T,Z, M)

-Paradicsomos tonhalas
penne (H, G, L)

-Citromos zoldségleves (Z)
-Lencsefézelék (L, G, T, O,

M, S, K)

-Csirke aprohus

-Alma

-Becsinalt leves (G, Z, M, T)
-Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal (L)

-Zoldbableves (G, L, T, O,
M, S, K)
-Rakott burgonya (T, L)

-Favago leves (Z, M, G, T, L)
-Eziistgaluska vaniiliasoddval
(G,L,T)

8:0,8, E:451,0, Z5:12,2, T:7,0, F:24,4,
CH:58,0, C:2,9, Ca:126,0

8:2,5, E:498,0, Z5:14,8, T:2,2, F:32,5,
CH:53,0, C:4,3, Ca:86,4

8:0,1, E:508,0, ZS:17,5, T:1,2, F:30,1,
CH:57,1, C:2,7, Ca:63,6

S:1,0, E:508,0, Z5:22,9, T:2,3, F:17,9,
CH:52,2, C:5,0, Ca:75,4

8:0,5, E:884,0, Z5:43,7, T:5,6, F:30,9,
CH:119,4, C:40,0, Ca:146,1

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

-Olasz felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Nadudvari gylimoélcs joghurt

(L)
-Csavart kifli

-Csemege szalami (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Zsemle (G)
-Zoldpaprika

§:2,0, E:211,0, Z5:6,5, T:1,0, F:12,5
CH:23,8, C:2,4, Ca:90,7

§:0,0, E:163,0, Z5:4,1, T:1,7, F:4,3,
CH:27,5, C:0,3, Ca:11,4

S:1,3, E:142,0, Z8:9,1, T:2,9, F:7,4,
CH:23,2, C:2,5, Ca:81,9

§:1,0, E:327,0, Z5:4,5, T:2,6, F:5,8,
CH:78,6, C:20,2, Ca:0,0

S:1,4, E:347,0, Z5:7,9, T:0,9, F:13,9,
CH:53,6, C:1,7, Ca:6,8

8:3,7, E:1051,0, Z8:27,6, T:12,6,
F:49,0, CH:144,1, C:45,2, Ca:715,8 J

S:2,6, E:984,0, Z5:25,3, T:4,6, F:49,7,
CH:132,2, C:4,6, Ca:100,2 J

S:3,3, E:1233,0, Z8:38,9, T:11,8,
F:76,6, CH:234,8, C:19,6, Ca:326,0

S:2,9, E:1219,0, Z8:38,4, T:9,3, F:39,9,
CH:183,4, C:57,2, Ca:397,5 J

S:1,9, E:1472,0, Z8:54,3, T:8,0, F:49,4,
CH:220,9, C:61,4, Ca:161,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek
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Jo étvagyat!

2026.07.20.

-Mentas limonadé -Citromos tea -Narancsos limonadé
-Tejbedara (L, G) -Sargarépas vajkrém -Pulykamell sonka (G)
-kakao szorat lenmaggal (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Szeletelt teljes kiorlést
L) kenyér (G, F, O, S)
) -Kigyouborka ) -Péréhagyma

Kedd

2026.07.21.

2026.07.22.

S:0,0, E:471,0, Z5:11,2, T:6,6, F:20,1,
CH:111,1, C:46,9, Ca:448,2

S:1,7, E:201,0, ZS:3,8, T:1,4, F:9,0,
CH:54,7, C:3,3, Ca:24,7

8:2,3, E:284,0, ZS:7,1, T:1,0, F:5,7,
CH:37,4, C:8,8, Ca:98,1

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
o,M,S,7)

-Gytimolcsleves (L, G)
-Rantott csirkemell (G, T)
-Zoldséges rizs

0, S, K)

-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

S:0,3, E:1 196,0, ZS:29,2, T:2,5, F:61,4,
CH:204,5, C:94,4, Ca:112,9

8:0,2, E:806,0, Z5:29,1, T:2,1, F:34,9,
CH:102,4, C:19,1, Ca:41,8

8:0,8, E:568,0, Z5:23,5, T:1,7, F:27,6,

J
-Tojasleves (T, G, Z, M, L, J
CH:56,6, C:3,4, Ca:61,1 J

-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,
H, O)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Magyaros vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

-Kendmajas majorannas (O,
M)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

§:1,0, E:156,0, Z5:8,3, T:1,0, F:5,8,
CH:22,1, C:2,5, Ca:96,0

§:0,1, E:156,0, ZS:3,8, T:2,0, F:4,6,
CH:29,5, C:0,6, Ca:1,3

§:0,0, E:386,0, Z5:14,0, T:3,9, F:18,7,
CH:43,4, C:0,0, Ca:7,5

S:1,3, E:1 824,0, Z8:48,8, T:10,1,
F:87,2, CH:337,8, C:143,8, Ca:657,0

S:1,9, E:1163,0, Z8:36,6, T:5,5, F:48,4,
CH:186,5, C:23,0, Ca:67,7

8:3,2, E:1 238,0, Z5:44,6, T:6,5, F:52,0,
CH:137,4, C:12,2, Ca:166,7

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2026.07.23.

Pentek

2026.07.24.




