Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.07.27. 2026.07.28. 2026.07.29. 2026.07.30. 2026.07.31.

- Zellerkrémleves (L, O, Z, -Csontleves (Z, M) - Magyaros burgonyaleves | -Fahéjas almaleves (L, G) -Karfiolleves (G, T, O, M, L)
G) -Sargaborso fozelek (G, Z, M| (G, T) -Siilt csirkecomb (G, L, T, O, | -Kinai piritott tészta (G, O, T
-Péasztortarhonya (G, T) L, T,O,S, K) -Rakott savanyt kaposzta (L) M, S, K) -Csirke aprohts
-Cékla -Fokhagymas apropecsenye -Petrezselymes burgonya

(Z, M) -Vagott vegyes savanyusag

-Szeletelt teljes kiorlést

) kenyér (G, F, O, S) ) J J

S:3,4, E:575,0, Z5:17,6, T:5,9, F:18,0,
CH:80,0, C:19,7, Ca:60,2

8:3,8, E:998,0, Z5:30,5, T:0,7, F:53,3, S:1,5, E:791,0, ZS:25,7, T:3,4, F:26,1,

CH:120,7, C:8,8, Ca:501,9

CH:126,5, C:18,2, Ca:183,5 J

J
S:5,3, E:745,0, Z5:23,7, T:2,7, F:36,7,
CH:83,2, C:6,9, Ca:88,9

8:24,7, E:1 224,0, Z8:35,7, T:6,8,
F:55,9, CH:166,7, C:13,1, Ca:158,9

S:3,4, E:575,0, Z5:17,6, T:5,9, F:18,0,
CH:80,0, C:19,7, Ca:60,2 J

8:3,8, E:998,0, Z5:30,5, T:0,7, F:53,3,
CH:120,7, C:8,8, Ca:501,9

S:1,5, E:791,0, Z5:25,7, T:3,4, F:26,1,
CH:126,5, C:18,2, Ca:183,5 J

8:5,3, E:745,0, Z5:23,7, T:2,7, F:36,7,
CH:83,2, C:6,9, Ca:88,9 J

8:24,7, E:1 224,0, ZS:35,7, T:6,8,
F:55,9, CH:166,7, C:13,1, Ca:158,9

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




