Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.07.06.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.07.07. 2026.07.08.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok Pentek
2026.07.09. 2026.07.10.

-Erdei gyiimolcsos tea -Fekete ribizli tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T, | -Tékmagos sajtkrém (L)

0, S, K) -Szeletelt teljes kiorlést
-Csavart kifli kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom -Paradicsom

S8:2,5, E:386,0, ZS:8,8, T:3,6, F:1,4, S8:0,9, E:184,0, ZS:4,4, T:1,0, F:6,0,
CH:68,9, C:8,5, Ca:1,1 CH:28,1, C:2,4, Ca:64,9

-Korte ) -Alma )
S8:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3, S8:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0 CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Brokkolikrém leves (L, G, Z) - Siit6tok krémleves (L, G)

M, T, O, S, K) -Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)
-Burgonyafézelék (L, G, Z,

M)

-Sertésporkolt (G)

S:1,1, E:474,0, Z8:19,2, T:3,5, F:18,1, | S:0,9, E:399,0, ZS:10,1, T:5,0, F:15,1,
CH:53,0, C:4,7, Ca:110,3 CH:60,3, C:4,3, Ca:153,7
-Csemege karaj -Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést -Rozskenyér (G)

kenyér (G, F, O, S) -jégcsapretek

-Péréhagyma

S:1,3, E:207,0, Z8:7,1, T:0,8, F:4,5, 5:0,6, E:306,0, Z8:9,9, T:5,1, F:15,1, J
CH:25,5, C:1,9, Ca:65,5 CH:41,4, C:0,5, Ca:151,1

S:4,8, E:1109,0, Z8:35,2, T:7,8, F:24,2,\ S:2,3, E:928,0, Z5:24,5, T:11,1, F:36,4,
CH:158,7, C:22,4, Ca:176,9 CH:140,2, C:7,2, Ca:377,5




