Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.06.22.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.06.23.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.06.24.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.06.25.

-Malna tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

Pentek

2026.06.26.

-Foldiszedres tea

-Tepsis bundas kenyér (G, F,
0,S,T)

-Paradicsom

S:1,1, E:163,0, Z5:4,1, T:1,0, F:6,5,
CH:23,5, C:6,6, Ca:65,5

$:0,0, E:38,0, ZS:0,2, T:0,0, F:0,7,
CH:8,0, C:5,4, Ca.0,0

-Alma )

-Banan

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemadj rizotto reszelt
sajttal (L)

G, T)
-Meggyes kevert (T, L)

S:0,1, E:900,0, Z5:18,2, T:1,0, F:38,5,
CH:137,3, C:63,3, Ca:1,1

S:1,5, E:302,0, Z5:4,4, T:0,7, F:9,2,

J
)
- Magyaros burgonyaleves J
CH:71,5, C:36,8, Ca:9,4 J

-Magyaros vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

J

-Tokmagos trappistasajtkrém
L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

J

S:0,1, E:148,0, ZS:3,7, T:2,0, F:3,8,
CH:23,7, C:0,5, Ca:1,3

S:0,8, E:201,0, ZS:6,5, T:1,4, F:7,6,
CH:26,5, C:1,9, Ca:64,4

§:1,3, E:1251,0, Z8:26,1, T:4,0, F:49,1,
CH:194,8, C:70,5, Ca:75,7 J

§:2,3, E:607,0, Z5:11,3, T:2,2, F:25,8,
CH:121,2, C:53,3, Ca:156,3 J




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

2026.06.29.

-Gyiimolcs tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

Kedd

2026.06.30.

-Narancsos limonadé
-Hézi htiskrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

2026.07.01.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

Csiitortok

2026.07.02.

-Birsalma-eper tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Zo6ldpaprika

Pentek

2026.07.03.

-Meggyes tea

-Zala felvagott socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:0,0, E:149,0, ZS:2,5, T:0,0, F:5,6,
CH:24,8, C:9,7, Ca.0,1

S:0,0, E:245,0, ZS:3,8, T:0,3, F:11,0,
CH:40,7, C:5,7, Ca.0,0

S:0,5, E:304,0, ZS:11,6, T:5,9, F:10,6,
CH:379, C:19,3, Ca:258,0

S:1,7, E:312,0, Z5:10,1, T:2,8, F:10,9,
CH:45,0, C:5,8, Ca:18,7

S:1,2, E:202,0, ZS:7,7, T:2,3, F:8,0,
CH:24,9, C:7,3, Ca:65,7

-Banan

)

-Tejturmix szamocas

)

-Banan

-Korte

)

-Alma

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

8:0,1, E:58,0, ZS:2,8, T:1,8, F:3,0,
CH:5,1, C:4,6, Ca:0,0

)

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

)

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

)

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Lencseleves (L, G, M, T)
-Céklafozelék (G)
-Parolt sertéscomb

-Fahéjas almaleves (L, G)
-Parajf6zelék (G)

-Foétt tojas (T)

-1/2 adag burgonya

-Sajtkrémleves
levesgyongy(P) (G, L, T)
-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L, T,0,S,K)

-Lebbencsleves (G)
-Sargarépa fozelék (L, G)
-Csirkecomb csikok

)
-Alf6ldi betyar leves (G, T, Z
M, L)

-Soska fozelek (G, L)
-Sajtfelfujt* (L, T, G)

8:0,1, E:200,0, ZS:7,9, T:2,0, F:7,9,
CH:20,9, C:0,8, Ca:19,5

S:0,1, E:425,0, Z5:13,0, T:2,7, F:16,0,
CH:57,2, C:9,6, Ca:25,2

§:0,7, E:380,0, Z5:16,6, T:2,9, F:11,6,
CH:45,0, C:2,8, Ca:55,5

8:0,6, E:275,0, Z5:10,4, T:2,5, F:10,6,
CH:32,7, C:8,7, Ca:128,5

S:1,9, E:595,0, Z5:35,0, T:10,3, F:28,8,
CH:40,7, C:20,1, Ca:431,3

J
)
J
J
Sertéspérizsi(kométa)sécsé]k
J
J

U. -Kockasajt (L) -Zoldfuszeres Sajtkrém (L) | -Kenémajas (O, M) -Natuar vajkrém
zsonna . N oo S e PRy .
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli -Szeletelt teljes kiorlésii -Szeletelt teljes kiorlésii -Rozskenyér (G)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Kigyouborka kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S) -Zo6ldpaprika
kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika -Kigyouborka
-Zo6ldpaprika
J J J J
S:1,2, E:230,0, Z8:7,8, T:2,5, F:6,9, S:1,6, E:328,0, Z8:5,1, T:2,3, F:1,9, 5:0,9, E:126,0, ZS:2,4, T:0,2, F:4,1, S:1,2, E:162,0, ZS:6,6, T:2,5, F:5,7, 5:0,0, E:152,0, ZS:4,5, T:0,0, F:4,1,
CH:18,9, C:2,0, Ca:65,5 CH:58,4, C:2,4, Ca:507,5 CH:19,2, C:1,9, Ca:114,4 CH:17,8, C:1,9, Ca:74,4 CH:23,2, C:0.2, Ca:1,3
0 S:1,2, E:645,0, ZS:18,5, T:4,6, F:28,6, | S:1,9, E:1 056,0, ZS:24,7, T:7,1, F:31,8,) S:2,0, E:877,0, ZS:30,8, T:9,1, F:34,6, | S:3,6, E:792,0, Z8:27,2, T:7,8, F:27,5, | S:3,1, E:988,0, ZS:47,3, T:12,6, F-41,0,
sszesen CH:79,6, C:21,7, Ca:167,6 CH:161,3, C:22,3, Ca:532,7 J CH:117,3, C:33,1, Ca:510,4 J CH:106,8, C:23,8, Ca:221,6 J CH:99,1, C:27,6, Ca:506,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Kedd

2026.07.06. 2026.07.07. 2026.07.08.
-Mentas limonadé -Tej (L) -Limonadé
-Bananos turokrém* (L) -Mézes gabonakarika TK. (G,| -Soproni felvagott (G)
-Buzakenyér (G) L,F,D) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Péréhagyma

S:0,6, E:236,0, Z5:2,6, T:1,4, F:12,9,
CH:42,5, C:5,4, Ca:63,7

S:0,0, E:327,0, ZS:7,4, T:3,4, F:6,0,
CH:53,0, C:28,4, Ca:240,0

S:0,6, E:378,0, Z5:10,4, T:0,5, F:13,1,
CH:55,9, C:15,1, Ca: 1,8

-Gorogdinnye )

-Banan )

-Alma )

14 14 .
Tizorai
S:0,0, E:44,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,8,

CH:9,8, C:0,0, Ca:29,1

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Sajtos cukkinifézelék (L)
-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

Ebéd

-M4jgaluskaleves (T, G, Z,

M)

-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Rakott karfiol (L, Z, M)

S:2,3, E:432,0, Z5:23,7, T:0,4, F:25,3,
CH:27,2, C:1,8, Ca:156,2

8:2,0, E:731,0, Z5:28,0, T:3,1, F:26,5,
CH:88,6, C:10,9, Ca:99,3

S:0,6, E:782,0, Z5:19,3, T:1,4, F:32,7,
CH:113,7, C:67,4, Ca:56,2

Uzsonna -Szendvics sonka -Szeletelt trappista sajt (L) -Hamé lazacos pastétom (H,
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) 0O, M)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Szeletelt teljes kiorlésti -Rozskenyér (G)
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka
-Kapia paprika -Zoldpaprika
S:0,7, E:193,0, ZS:8,3, T:0,8, F:8,1, S:1,3, E:221,0, ZS:10,2, T:5,3, F:11,9, | S:0,4, E:205,0, ZS:8,8, T:0,0, F:7,3,
CH:19,3, C:3,1, Ca:81,6 CH:18,7, C:2,1, Ca:245,5 CH:22,2, C:0,2, Ca:7,5

N S:3,6, E:905,0, ZS:34,6, T:2,7, F:47,0, | S:3,3, E:1 345,0, Z5:45,8, T:11,8, S:1,5, E:1 404,0, ZS:38,7, T:1,9, F:53,3,
Osszesen CH:98,8, C:10,3, Ca:330,5 J F:52,7, CH:175,5, C:50,5, Ca:667,3 CH:202,2, C:82,6, Ca:73,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.07.09.

Pentek

2026.07.10.




