Ovodas

4-6 év,

Hétfs

2026.06.29.

Tizorai -Gyiimolcs tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

Kedd Csiitortok

Pentek

2026.06.30. 2026.07.01. 2026.07.02.

-Narancsos limonadé
-Hézi htiskrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,0, E:203,0, Z5:4,8, T:2,1, F:7,3,
CH:33,6, C:17,2, Ca:150,3

)

S:0,7, E:314,0, Z5:4,2, T:0,2, F:14,6,
CH:519, C:6,4, Ca:16,5

E b é d -Lencseleves (L, G, M, Z, T)
-Mékos metélt (G, T, L, O,

M)

-Legényfogo leves (L, G, T)
-Parajf6zelék (L, G)

-Fétt tojas (T)

-1/2 adag burgonya

S:1,2, E:973,0, Z5:30,3, T:4,3, F:34,2,
CH:134,1, C:18,9, Ca:91,1

)

8:0,8, E:522,0, Z5:17,4, T:2,6, F:29,1,
CH:57,1, C:7,9, Ca:133,5

2026.07.03.

J

O S:1,2, E:1176,0, Z8:35,1, T:6,4, F:41,6,) S:1,5, E:836,0, ZS:21,6, T:2,8, F:43,6, | S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
sszesen CH:167,7, C:36,1, Ca:241,4 CH:109,1, C:14,3, Ca:149,9 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:

S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

F: foldimogyoro

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




