Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.06.15.

-Tej (L)
-Mézes gabonakarika TK. (G,
L,F,D)

J

2026.06.16.

-Birsalma-eper tea
-Melegszendvics (L)
-Zoldpaprika

2026.06.17.

-Szilvas tea

-Kenémajas majorannas (O,
M)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka J

2026.06.18.

-Mentas limonadé
-Hot dog (G, T, M)
-Zo6ldpaprika

2026.06.19.

-Barackos tea
-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

J

S:0,0, E:570,0, Z5:10,6, T:4,3, F:7,5,
CH:99,1, C:49,9, Ca:300,0

S:0,5, E:90,0, ZS:4,4, T:2,1, F:5,2,
CH:8,7, C:5,5, Ca:76,2

)

8:0,9, E:274,0, Z5:12,2, T:4,2, F:11,0,
CH:27,0,C:7,1, Ca:88,2

8:2,5, E:547,0, Z5:21,8, T:1,5, F:16,9,
CH:67,2, C:4,7, Ca:24,8

8:0,9, E:186,0, Z5:5,4, T:2,0, F:5,1,
CH:28,7, C:7,6, Ca:84,8

-Mexikoi leves (Z, G)
-Harcsapaprikas (H, G, L, T,
o, M, S, K)

-Parolt bulgur (G, O)

-Téarkonyos csirkeraguleves
(G, L, T,O,M, S, K, D)
-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Szamocaleves (G, L, O)
-csirkemell sajtmartasban (G,
T,L)

-Parolt rizs

J

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

-Szeletelt teljes kiorlésii
kenyér (G, F, O, S)

-Hamis gulyasleves (G, T)
-Vajas pogacsa (G, L, T)

J

§:4,2, E:655,0, Z5:26,4, T:5,2, F:28,8,
CH:71,6, C:14,3, Ca:21,6

S:2,4, E:743,0, Z5:23,0, T:3,8, F:39,3,
CH:87,6, C:8,6, Ca:159,5

§:3,7, E:1 030,0, ZS:36,5, T:10,6,
F:32,0, CH:144,6, C:14,8, Ca:317,2

S:1,6, E:499,0, Z5:18,6, T:2,1, F:19,6,
CH:59,4, C:5,5, Ca:184,0

S:1,4, E:640,0, Z5:32,4, T:10,4, F:13,0,
CH:71,6, C:6,6, Ca:64,5

S:4,2, E:1224,0, Z8:37,0, T:9,5, F:36,3,
CH:170,7, C:64,2, Ca:321,6 J

S:2,8, E:833,0, Z5:27,4, T:5,9, F:44,6,
CH:96,3, C:14,0, Ca:235,8

S:4,5, E:1 303,0, ZS:48,6, T:14,8,
F:43,0, CH:171,6, C:21,9, Ca:405,4 J

S:4,1, E:1 046,0, ZS:40,5, T:3,7, F:36,5,
CH:126,7, C:10,2, Ca:208,8 J

S:2,3, E:826,0, 25:37,8, T:12,4, F:18,1,
CH:100,3, C:14,2, Ca:149,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.06.22.

-Tej (L)

-Eper lekvar

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Kedd

2026.06.23.

-Malna-csipke Tea

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom )

2026.06.24.

-Vorosafonya tea
-Sargarépas vajkrém
lenmaggal (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

J

Csiitortok

2026.06.25.

-Malna tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

Pentek

2026.06.26.

-Foldiszedres tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Paradicsom

S:0,9, E:388,0, Z5:9,0, T:4,6, F:12,2,
CH:62,3, C:39,9, Ca:499,0

8:0,9, E:230,0, ZS:7,8, T:1,0, F:7,3,
CH:30,1, C:9,1, Ca:142,0

S:0,9, E:189,0, ZS:5,0, T:1,8, F:5,8,
CH:28,4, C:8,6, Ca:84,5

S:1,4, E:202,0, ZS:5,6, T:1,4, F:8,6,
CH:28,1, C:7,5, Ca:82,2

S:2,0, E:348,0, Z5:10,4, T:0,2, F:12,3,
CH:49,3, C:1,3, Ca:16,0

-Fokhagyma krémleves (G, L
O,T,Z, M)

-Brassoi apropecsenye (G, L,

T,0,M, S, K, Z)

-Fé6tt burgonya

-Alma )

-Csontleves (Z, M)
-Voroslencsefézelék (L, G,
M)

J

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
o,M,S,7)

J

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal (L)

J

-Hentes leves (G, T)
-Kakaos csiga (G, L, T)

S:1,4, E:482,0, Z5:15,2, T:3,2, F:21,1,
CH:61,9, C:4,2, Ca:51,6

S:0,4, E:388,0, Z5:9,8, T:2,3, F:18,1,
CH:51,4, C:3,5, Ca:92,5

S:2,1, E:1 384,0, Z8:29,2, T:2,6, F:61,4,
CH:204,5, C:94,4, Ca:112,9

S:1,1, E:1197,0, Z8:23,8, T:1,2, F:51,3,
CH:181,5, C:83,8, Ca:48,5

§:0,6, E:608,0, Z5:29,2, T:2,1, F:10,3,
CH:76,7, C:22,8, Ca:12,7

8:2,3, E:871,0, Z5:24,1, T:7,8, F:33,3,
CH:124,1, C:44,1, Ca:550,6 J

8:1,3, E:618,0, Z5:17,7, T:3,4, F:25,4,
CH:81,4, C:12,6, Ca:234,5 J

8:3,0, E:1 573,0, Z8:34,2, T:4,4, F:67,2,
CH:233,0, C:103,1, Ca:197,3 J

S:2,5, E:1 400,0, Z8:29,4, T:2,6, F:59,9,
CH:209,6, C:91,3, Ca:130,6 J

8:2,5, E:956,0, Z5:39,7, T:2,4, F:22,6,
CH:126,0, C:24,1, Ca:28,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




