Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.06.22.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.06.23.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.06.24.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.06.25.

-Malna tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

Pentek

2026.06.26.
-Foldiszedres tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Paradicsom

S:1,4, E:192,0, Z5:5,4, T:1,4, F:7,9,
CH:26,6, C:7,5, Ca:82,2

S:2,0, E:348,0, Z5:10,4, T:0,2, F:12,3,
CH:49,3, C:1,3, Ca:16,0

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal (L)

-Hentes leves (G, T)
-Kakaos csiga (G, L, T)

S:0,1, E:1 197,0, Z8:23,8, T:1,2, F:51,3,
CH:181,5, C:83,8, Ca:48,5

S:0,6, E:608,0, Z5:29,2, T:2,1, F:10,3,
CH:76,7, C:22,8, Ca:12,7

-Magyaros vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

J

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S,L)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

J

S:0,1, E:174,0, Z5:3,8, T:2,0, F:4,7,
CH:29,0, C:0,6, Ca:1,3

§:1,0, E:242,0, Z5:8,0, T:2,4, F:9,7,
CH:30,1, C:2,4, Ca:143,8

S:1,7, E:1 564,0, Z8:33,0, T:4,6, F:63,9,
CH:237,1, C:91,9, Ca:131,9 J

8:3,6, E:1 198,0, Z8:47,7, T:4,7, F:32,3,
CH:156,1, C:26,5, Ca:172,6




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

2026.06.29.

-Gytimolcs tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

Kedd

2026.06.30.

-Narancsos limonadé
-Hézi htiskrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,0, E:203,0, Z5:4,8, T:2,1, F:7,3,
CH:33,6, C:17,2, Ca:150,3

S:0,0, E:312,0, Z5:4,2, T:0,2, F:14,5,
CH:51,5, C:6,4, Ca:16,5

-Lencseleves (L, G, M, Z, T)

-Legényfogo leves (L, G, T)

Pentek

Csiitortok

-Mékos metélt (G, T, L, O, -Parajf6zelék (L, G)
M) -Fétt tojas (T)
-1/2 adag burgonya

S:1,2, E:973,0, Z5:30,3, T:4,3, F:34,2,
CH:134,1, C:18,9, Ca:91,1

S:0,1, E:522,0, Z5:17,4, T:2,6, F:29,1,
CH:57,1, C:7,9, Ca:133,5

U -Sertésparizsi(kométa)-socsokk-Kockasajt (L)
zsonna ; o o
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli

-Szeletelt teljes kiorlésti -Kigyouborka

kenyér (G, F, O, S)

-Zoldpaprika

-Zoldpaprika

J J
S:1,4, E:231,0, Z5:9,8, T:3,1, F:8,9, S:1,6, E:328,0, S:5,1, T:2,3, F:1,9,
CH:24,7, C:2,6, Ca:81,9 CH:58,4, C:2,4, Ca:507.5
5 8:2,7, E:1 407,0, ZS:44,9, T:9,5, F:50,5,\ S:1,7, E:1 162,0, Z8:26,6, T:5,1, F:45,4, $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0,

Osszesen CH:192,4, C:38,7, Ca:323,3 J CH:167,0, C:16,7, Ca:657,4 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




