Alsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

7-10 év, 2026.05.25. 2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.

Tl,ZO’I"CZ i -Tej (L) -Narancsos tea -Tej (L) -Narancsos limonadé
-Kajszibarack lekvar -Tepsis bundas kenyér (T, G, | -Kakads gabonagoly6 TK. -Tojaskrém (T, L, M)
-Buzakenyér (G) F,0,YS) (G,L,F,0,D,S) -Rozskenyér (G)

-Paradicsom -Poréhagyma

S:1,0, E:368,0, Z5:4,8, T:0,3, F:16,9, | S:1,6, E:332,0, ZS:7,3, T:0,6, F:13,4, | S:0,4, E:322,0, ZS:5,0, T:0,2, F:11,3, | S:1,0, E:401,0, ZS:13,0, T:3,0, F:14,4,
CH:61,4, C:4,5, Ca:16,7 CH:48,9, C:10,3, Ca:0,0 CH:54,7, C:18,0, Ca:0,0 CH:54,4, C:7,6, Ca:0,0

E b éd -Daragaluska leves (G, T, D, | -Bazsalikomos -Zoldbableves (G, T) -Palocleves (L, G)
Z) paradicsomleves (G, T) -Bolognai tészta** (L, G) -Csokoladés gomboc (G, L,
-Kelkéaposzta f6zelék (G) -Panirozott halrud (G, L, T, T)
-Fokhagymas apropecsenye | Z, R, O, M, P)

-Parolt bulgur

S:0,1, E:563,0, Z5:27,5, T:0,1, F:28,9, | S:1,9, E:1 802,0, Z5:45,9, T:2,5, F:60,6,) S:0,6, E:1 022,0, ZS:30,3, T:5,7, F:52,8,) S:1,1, E:659,0, Z5:23,4, T:3,4, F:23,0,
CH:46,1, C:3,4, Ca:117,0 CH:270,0, C:106,9, Ca:1,8 CH:127,9, C:10,1, Ca:2,0 CH:85,5, C:10,9, Ca:13,7

Uzsonna -Pulykamell sonka (G) -Lilahagymas sajtkrém (L) -Csemege karaj -Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Zoldpaprika -Sajtos kenyér (G, L) -Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom -Kigyouborka
5:2,9, E:275,0, Z5:8,3, T:1,1, F:6,0, J 5:0,8, E:260,0, 7S:5,9, T:3,1, F:10,0, J 5:0,9, E:373,0, ZS:12,1, T:0,7, F:13,0, ) S:1,7, E:282,0, ZS:13,4, T:4,3, F:9,3, J
CH:29,7, C:2,9, Ca:98,0 CH:40,7, C:2,4, Ca:0,7 CH:45,2, C:0,0, Ca:1,4 CH:28,0, C:3,8, Ca:109,3

N 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T:0,0, F:0,0, S5:4,0, E:1 206,0, ZS:40,5, T:1,4, F:51,8,\ S:4,3, E:2 394,0, Z5:59,1, T:6,1, F:84,0,) S:1,9, E:1 717,0, ZS:47,5, T:6,6, F:77,1,) S:3,9, E:1 342,0, 5:49,8, T:10,7,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:137,2, C:10,8, Ca:231,8 CH:359,6,C:119,7, Ca:2,5 CH:227,8, C:281, Ca:3,4 J F:46,7, CH:168,0, C:22,3, Ca:123,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Kedd

Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év, 2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03.
Tl,ZOI rai -Birsalma-eper tea -Foldiszedres tea -Kakaé (L)
-Tejbedara (G, L) -Vanilias turokrém (L) -Kuglof (G, L, T, K)

-kakao szorat -Szeletelt teljes kiorlést

kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2026.06.04.

-Malna tea

-Kenémajas (O, M)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Kigyouborka

Pentek

2026.06.05.

-Citromos tea
-Tokmagos sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

S:0,0, E:612,0, Z5:6,2, T:0,2, F:21,0,

CH:112,9, C:36,8, Ca:0,2 CH:39,5, C:6,2, Ca:168,6

S:1,1, E:323,0, Z5:8,6, T:5,0, F:18,5, S:0,6, E:398,0, Z5:13,3, T:7,2, F:14,4,
CH:53,3, C:25,4, Ca:306,2

S:2,5, E:374,0, Z5:10,0, T:3,7, F:11,6,
CH:58,5, C:7,6, Ca:28,6

S:1,3, E:241,0, Z5:6,2, T:1,4, F:9,2,
CH:34,2, C:6,1, Ca.:97,1

E b éd -Frankfurti leves (L, G) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Magyaros zoldbableves (G, | -Almaleves (L, G) -Szarazbab leves csipetkével
-Burgonyas tészta (G) M) Z) -Csirke nuggets (G, Z) Z,M,G,L, T, O, S, K)
-Csemegeuborka -Zoldborsofozelek (G, L, O, | -Rakott kelkaposzta (L, G, T, | -Piritott burgonya -Paradicsomos tonhalas
M) O, M, S, K) penne (H, G, L)
-Sertésporkolt (G) -Alma

S:1,5, E:824,0, Z5:40,0, T:3,6, F:25,0,
CH:80,6, C:5,1, Ca:93,9

S:1,5, E:576,0, Z5:17,2, T:0,5, F:27,8,
CH:74,4, C:11,3, Ca:43,0

8:2,3, E:477,0, Z5:20,7, T:2,5, F:19,5,
CH:53,5, C:1,6, Ca:193,0

S:7,4, E:339,0, ZS:8,6, T:2,3, F:7,3,
CH:51,7, C:0,8, Ca:44,3

S:0,9, E:488,0, Z5:10,5, T:3,8, F:28,6,
CH:66,2, C:4,0, Ca:130,2

Uzsonna -Csirkemell sonka -Hamé lazacos pastétom (H, | -Zala felvagott socsokk. -Zoldfiiszeres vajkrém (L) -Gytlimdlcs joghurt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) 0, M) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlési -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlési kenyér (G, F, O, S)
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom
-Zoldpaprika -Zoldpaprika
S§:2,2, E:241,0, Z8:6,9, T:1,1, F:13,7, | S:0,5, E:292,0, ZS:11,9, T:0,0, F:10,3, | S:1,8 E:264,0, ZS:10,7, T:3,2, F:11,4, | S:1,1, E:207,0, ZS:5,5, T:2,5, F:6,5, S:1,1, E:392,0, ZS:5,3, T:3,1, F:3,5,
CH:28,8, C:2,9, Ca:106,8 CH:33,3, C:0.2, Ca:11,3 CH:28,4, C:3,0, Ca:98,0 CH:30,3, C:3,9, Ca:96,6 CH:718, C:16,0, Ca:120,0

5 8:3,7, E:1 678,0, ZS:53,2, T:4,9, F:59,7,\ S:3,1, E:1 191,0, ZS:37,7, T:5,6, F:56,6,) S:4,6, E:1 140,0, ZS:44,7, T:12,9, S:11,1, E:920,0, ZS:24,1, T:8,6, F:25,4, | S:3,3, E:1 121,0, Z8:22,0, T:8,3, F:41,3,
Osszesen CH:222,4, C:44,7, Ca:201,0 J CH:147,2, C:17,7, Ca:222,9 J F:452, CH:135,3, C:30,0, Ca:597,2 ) CH:140,5, C:12,3, Ca:169,5 J CH:172,2, C:26,0, Ca:347,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




