Felsos iskolas

Hétfs

2026.05.27.

Csiitortok

2026.05.28.

11-14 év

Ebéd

Osszesen

2026.05.25.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2026.05.26.

-Daragaluska leves (G, T, D,
Z)

-Kelkéaposzta f6zelék (G) -Panirozott halrad (G, L, T, | -Korte T)
-Fokhagymas aprépecsenye | Z, R, O, M, P) -Alma
-Korte -Parolt bulgur
J -Alma ) ) )

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)

-Zoldbableves (G, T)
-Bolognai tészta** (L, G)

Pentek

2026.05.29.

-Palocleves (L, G)
-Csokoladés gomboc (G, L,

S:0,1, E:735,0, Z5:32,9, T:0,2, F:34,7,
CH:72,4, C:15,0, Ca:140,2

)

S:2,4, E:2 258,0, Z8:56,8, T:3,1, F:74,0,
CH:344,2, C:128,4, Ca:14,0

S:0,7, E:1275,0, Z8:36,1, T:6,7, F:62,8,
CH:168,6, C:23,0, Ca:2,4

S:1,4, E:867,0, Z5:28,7, T:4,1, F:28,3,
CH:121,3, C:13,4, Ca:28,2

8:0,1, E:735,0, Z5:32,9, T:0,2, F:34,7,
CH:72,4, C:15,0, Ca:140,2

J

S:2,4, E:2 258,0, Z8:56,8, T:3,1, F:74,0,
CH:344,2, C:128,4, Ca:14,0 J

§:0,7, E:1 275,0, Z8:36,1, T:6,7, F:62,8,
CH:168,6, C:23,0, Ca:2,4 J

S:1,4, E:867,0, Z5:28,7, T:4,1, F:28,3,
CH:121,3, C:13,4, Ca:28,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2026.06.01. 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
-Frankfurti leves (L, G) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Magyaros zdldbableves (G, | -Almaleves (L, G) -Szarazbab leves csipetkével
-Burgonyas tészta (G) M) Z) -Csirke nuggets (G, Z) Z,M,G,L, T, O, S, K)
-Csemegeuborka -Zoldborsofozelek (G, L, O, | -Rakott kelkaposzta (L, G, T, | -Piritott burgonya -Paradicsomos tonhalas
-Alma M) O, M, S, K) -Korte penne (H, G, L)

-Sertésporkolt (G) -Alma -Alma
) -Korte J J J J

S:1,7, E:1 065,0, ZS:48,6, T:4,3, F:30,8,
CH:115,0, C:5,9, Ca:123,6

S:1,8, E:752,0, Z5:20,7, T:0,7, F:33,5,
CH:106,3, C:24,5, Ca:51,4

8:2,8, E:576,0, Z5:25,5, T:3,0, F:24,1,
CH:62,5, C:2,0, Ca:237,5

8:9,0, E:447,0, Z5:10,0, T:2,7, F:8,6,
CH:75,2, C:11,9, Ca:51,3

S:1,2, E:661,0, Z5:13,2, T:4,8, F:35,7,
CH:97,2, C:4,8, Ca:174,2

S:1,7, E:1 065,0, ZS:48,6, T:4,3, F:30,8,
CH:115,0, C:5,9, Ca:123,6 J

S:1,8, E:752,0, Z5:20,7, T:0,7, F:33,5,
CH:106,3, C:24,5, Ca:51,4

8:2,8, E:576,0, Z5:25,5, T:3,0, F:24,1,
CH:62,5, C:2,0, Ca:237,5

8:9,0, E:447,0, Z5:10,0, T:2,7, F:8,6,
CH:75,2, C:11,9, Ca:51,3 J

S:1,2, E:661,0, Z5:13,2, T:4,8, F:35,7,
CH:97,2, C:4,8, Ca:174,2

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




