Alsés iskolds Hétfo

Kedd Csiitortok Pentek

2026.06.08. 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
E b éd -Tojasleves (T, G, Z, M, L, | -Er6leves (Z, M, G, T) -Kertészleves (G, Z, M, T) -Csorbaleves (Z, M, L, G, T) | -Jokai bableves (Z, M, G, T,
0, S, K) -Paradicsomos hiisgomboc -Vadas tokany (L, G, M, Z, T| -Rakott burgonya (T, L) L)
-"Csoben siilt karfiol (L, G) | (T, G) 0, S, K) -Daras metélt (G, T)
-Petrezselymes rizs -Tort burgonya -Kuszkusz (G) -Sargabarack lekvar

S:2,1, E:663,0, Z5:27,6, T:1,0, F:20,1,
CH:84,5, C:0,6, Ca:149,9

S:1,4, E:1 078,0, Z8:19,6, T:0,2, F:42,9,) S:1,0, E:798,0, Z5:32,0, T:2,4, F:32,0, S:1,6, E:710,0, Z5:33,7, T:4,5, F:24,4, S:1,1, E:822,0, Z5:40,5, T:1,9, F:23,7,
CH:171,2, C:58,2, Ca:65,0 CH:92,9, C:16,2, Ca:67,5 CH:70,3, C:9,9, Ca:114,2

CH:86,2, C:8,1, Ca:60,8

£ S:2,1, E:663,0, ZS:27.6, T:1,0, F:20,1,
OS Szesen CH:84,5, C:0,6, Ca:149,9

S:1,4, E:1 078,0, Z8:19,6, T:0,2, F:42,9,\ S:1,0, E:798,0, Z5:32,0, T:2,4, F:32,0, §:1,6, E:710,0, Z5:33,7, T:4,5, F:24,4, S:1,1, E:822,0, Z5:40,5, T:1,9, F:23,7,
CH:171,2, C:58,2, Ca:65,0 CH:92,9, C:16,2, Ca:67,5

CH:70,3, C:9,9, Ca:114,2 CH:86,2, C:8,1, Ca:60,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.06.15.

-Mexikoi leves (Z, G)
-Harcsapaprikas (H, G, L, T,
o, M, S, K)

-Parolt bulgur (G, O)

Kedd

2026.06.16.

-Tarkonyos csirkeraguleves
(G,L,T,O,M, S, K, D)
-Burgonyafézelék (L, G, Z,
M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

J

2026.06.17.

-Szamocaleves (G, L, O)
-csirkemell sajtmartasban (G,
T,L)

-Parolt rizs

Csiitortok

2026.06.18.

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

Pentek

2026.06.19.

-Hamis gulyasleves (G, T)
-Vajas pogacsa (G, L, T)

J

8:5,0, E:751,0, Z5:31,0, T:6,4, F:33,8,
CH:79,7, C:17,4, Ca:26,6

8:2,8, E:872,0, Z5:28,3, T:4,3, F:47,8,
CH:98,6, C:9,9, Ca:184,3

8:3,8, E:1057,0, Z8:37,6, T:11,7,

F:32,4, CH:149,7, C:17,2, Ca:321,4

S:1,7, E:575,0, Z5:20,7, T:2,2, F:21,9,
CH:70,9, C:6,5, Ca:201,9

S:1,4, E:682,0, Z5:34,6, T:10,6, F:13,7,
CH:76,0, C:7,1, Ca:68,2

8:5,0, E:751,0, Z5:31,0, T:6,4, F:33,8,
CH:79,7, C:17,4, Ca:26,6 J

8:2,8, E:872,0, Z5:28,3, T:4,3, F:47,8,
CH:98,6, C:9,9, Ca:184,3

8:3,8, E:1057,0, Z8:37,6, T:11,7,
F:32,4, CH:149,7, C:17,2, Ca:321,4 J

S:1,7, E:575,0, Z8:20,7, T:2,2, F:21,9,
CH:70,9, C:6,5, Ca:201,9 J

S:1,4, E:682,0, Z5:34,6, T:10,6, F:13,7,
CH:76,0, C:7,1, Ca:68,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




