Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.06.22.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.06.23.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.06.24.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.06.25.

-Malna tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

Pentek

2026.06.26.
-Foldiszedres tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Paradicsom

S:1,1, E:166,0, Z5:4,4, T:1,1, F:6,9,
CH:23,8, C:7,0, Ca:65,7

S:0,0, E:40,0, ZS:0,3, T:0,0, F:0,7,
CH:8,2, C:0,0, Ca.0,3

-Alma )

-Kortekompot

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:95,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,7,
CH:24,4, C:19,6, Ca:0,0

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemadj rizotto reszelt
sajttal (L)

G, T)
-Meggyes kevert (T, G, L)

8:0,1, E:898,0, Z5:17,8, T:0,9, F:38,5,
CH:136,1, C:62,9, Ca:36,4

8:0,3, E:371,0, Z5:4,7, T:0,6, F:8,6,

J
)
- Magyaros burgonyaleves J
CH:80,2, C:8,3, Ca:11,5 J

-Magyaros vajkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

J

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S,L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

J

S:0,1, E:148,0, ZS:3,7, T:2,0, F:3,8,
CH:23,7, C:0,5, Ca:1,3

S:0,8, E:198,0, Z5:6,2, T:1,8, F:7,8,
CH:25,7,C:1,9, Ca:111,9

S:1,3, E:1 251,0, Z8:26,1, T:4,0, F:49,4,
CH:194,0, C:70,4, Ca:111,2

S:1,1, E:703,0, ZS:11,6, T:2,4, F:17,8,
CH:138,5, C:29,9, Ca:123,6 J




Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs Kedd

2026.06.29. 2026.06.30.
-Gytimolcs tea -Narancsos limonadé
-Fahéjas zabkasa (L, G) -Hazi htskrém (L)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,0, E:168,0, ZS:3,9, T:1,7, F:6,0, S:0,0, E:239,0, Z8:3,1, T:0,2, F:11,0,
CH:27,9, C:14,8, Ca:120,3 CH:39,5, C:5,1, Ca:13,2

-Banan ) -Tejturmix szamocas (L, Z) )

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3, S:0,1, E:47,0, ZS:1,5, T:1,0, F:3,1,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5 CH:5,3, C:5,3, Ca:0,0

-Lencseleves (L, G, M, Z, T) | -Almaleves (L, G)

-Céklafozelék (G) -Parajfézelék (L, G)
-Parolt sertéscomb -Fétt tojas (T)

-1/2 adag burgonya

8:0,3, E:179,0, Z5:6,7, T:1,1, F:7,4, S:0,1, E:408,0, Z5:12,0, T:1,9, F:16,2,
CH:19,8, C:0,9, Ca:33,1 CH:51,7, C:4,7, Ca:102,0

-Sertésparizsi(kométa)-socsolk-Kockasajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlést -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

J
S:1,2, E:180,0, 8:7,8, T:2,5, F:6,9, S:1,6, E:328,0, Z8:5,1, T:2,3, F:1,9, J
CH:18,9, C:2,0, Ca:65,5 CH:58,4, C:2,4, Ca:507,5

S:1,4, E:594,0, Z5:18,6, T:5,4, F:28,6, S:1,8, E:1022,0, Z8:21,7, T:5,4, F:32,2,
CH:81,8, C:26,9, Ca:301,3 CH:154,8, C:17,6, Ca:622,6

2026.07.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Csiitortok

2026.07.02.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2026.07.03.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




