
Felismerés időben: Tudnivalók az emlőszűrésről

Az emlőrák – a tüdőrák után – a nők leggyakoribb daganatos megbetegedése. Magyarországon évente 
mintegy 8.000 új megbetegedést tartanak nyilván.

A betegség kezdetben nem okoz tüneteket  és  panaszokat,  túlnyomó többsége az  50 évnél  idősebb 
nőknél fordul elő. A gyógyulás esélyei annál jobbak, minél korábban ismerik fel és kezdik meg a daganat 
kezelését. Az emlőrák, illetve a rákmegelőző állapotok korai felismerésében maguk a nők tehetnek a 
legtöbbet azzal, hogy részt vesznek a felkínált szűrővizsgálaton.

Mit kell tudni a népegészségügyi célú emlőszűrésről?

• Kik érintettek? A tünetmentes, 45–65 év közötti nők.

• Milyen gyakran? Kétévenként megismételt mammográfiás vizsgálat.

• Hogyan jut el Önhöz? A szűrésre jogosultak meghívólevelet kapnak a Nemzeti Népegészségügyi 
és  Gyógyszerészeti  Központ  közreműködésével  a  lakóhelyükhöz  tartozó  mammográfiás 
központtól.  (Azok  kapnak  levelet,  akik  a  megelőző  két  éven  belül  nem  vettek  részt  
közfinanszírozott emlővizsgálaton).

Mi a szűrés célja?

A vizsgálat célja, hogy a kifejlődés kezdeti szakaszában lévő, még nem tapintható, tünetmentes szöveti  
elváltozásokat is kimutassa.

A  korai  szakaszban  felfedezett  és  igazolt  elváltozás  szakszerű  kezelése  esélyt  ad  a  teljes 
gyógyulásra!

Az időben történő felismerés és kezelés életmentő lehet! Ha meghívólevelet kap, 
kérjük, éljen a szűrés lehetőségével!
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