Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.05.18.

-Vorosafonya tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

J

Kedd

2026.05.19.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

J

2026.05.20.

-Malna-csipke Tea

-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,
H, O)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka J

Csiitortok

2026.05.21.

-Meggyes tea
-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

Pentek

2026.05.22.

-Mentas limonadé

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Paradicsom J

8:0,0, E:203,0, ZS:5,5, T:2,3, F:7,3,
CH:33,6, C:17,4, Ca:150,3

S:0,6, E:343,0, Z5:13,1, T:6,5, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:261,3

S:1,0, E:224,0, Z5:8,3, T:1,0, F:5,8,
CH:28,9, C:9,2, Ca:96,2

S:0,9, E:630,0, Z5:12,0, T:7,6, F:49,3,
CH:97,2, C:32,6, Ca:316,4

S:1,7, E:317,0, Z5:4,0, T:0,7, F:9,0,
CH:59,8, C:0,0, Ca:15,3

-Csorbaleves (Z, M, L, G, T)
-Turds derelye (G, L, T)
-Fahéjas tejfol (L)

J

-Husleves (Z, G, L, T, O, M,
S, K)

-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L, T,O,S,K)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K) )

-Karfiolkrémleves
-Paprikas burgonya
kolbasszal

J

-Francia hagymaleves (L, G,
Z, M’ O) T)
-Rakott brokkoli (L)

J

-Korhely leves (T, L)
-Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)

J

S:0,4, E:617,0, Z5:22,9, T:6,9, F:16,7,
CH:84,0, C:25,0, Ca:75,7

S:1,3, E:531,0, Z5:19,2, T:0,0, F:39,3,
CH:47,8, C:2,5, Ca:216,7

8:2,0, E:348,0, ZS:12,1, T:0,0, F:10,1,
CH:44,7, C:4,2, Ca:51,9

S:1,4, E:585,0, Z5:31,0, T:10,0, F:21,2,
CH:35,6, C:6,8, Ca:78,4

S:1,9, E:552,0, Z5:28,9, T:7,1, F:28,7,
CH:73,6, C:6,0, Ca:203,0

S:0,4, E:820,0, Z5:28,4, T:9,1, F:24,1,
CH:117,5, C:42,3, Ca:226,0 J

S:1,9, E:873,0, Z5:32,3, T:6,5, F:50,8,
CH:91,0, C:22,6, Ca:478,0 J

8:3,0, E:571,0, Z5:20,4, T:1,0, F:15,9,
CH:73,7, C:13,4, Ca:148,1 J

8:2,2, E:1215,0, Z8:43,0, T:17,7,
F:70,6, CH:132,8, C:39,5, Ca:394,8

8:3,7, E:869,0, Z5:32,9, T:7,8, F:37,8,
CH:133,4, C:6,0, Ca:218,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

2026.05.25.

Tizorai

Ebéd

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Osszesen

2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
-Tej (L) -Narancsos tea -Tej (L) -Narancsos limonadé
-Kajszibarack lekvar -Tepsis bundas kenyér (G, T) [ -Kakads gabonagoly6 TK. -Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Buzakenyér (G) -Paradicsom (G,L,F,0,D) -Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

S:0,8, E:374,0, Z5:7,8, T:4,5, F:14,3,
CH:60,4, C:12,6, Ca:317,5

S:2,0, E:340,0, Z5:10,4, T:0,2, F:12,3,
CH:49,8, C:7,1, Ca:16,0

8:0,2, E:287,0, Z8:8,1, T:4,7, F:10,6,
CH:41,9, C:20,7, Ca:300,0

S:0,7, E:346,0, Z5:13,3, T:4,0, F:11,2,
CH:43,1, C:7,3, Ca:29,2

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Kelkaposzta f6zelék (G, Z,
M)

-Fokhagymas apropecsenye
Z.M)

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0, M, P)

-Parolt bulgur (G, O)

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai tészta** (Z, L, G,
T,0, M, S)

-Palocleves (L, G, Z, M, T,
0,S,K)
-Csokoladés gomboc (G, L)

S:1,2, E:521,0, Z5:22,5, T:0,2, F:25,7,
CH:50,4, C:3,1, Ca:94,9

8:2,6, E:1 605,0, Z5:43,0, T:2,6, F:54,4J

CH:235,4, C:86,4, Ca:2,2

S:2,4, E:707,0, Z5:25,2, T:4,0, F:37,6, S:1,6, E:591,0, Z5:18,3, T:2,5, F:18,5,

CH:76,5, C:8,3, Ca:190,3

CH:85,3, C:14,7, Ca:34,1 J

§:2,0, E:895,0, Z5:30,3, T:4,6, F:40,0,
CH:110,8, C:15,6, Ca:412,5

S:4,5, E:1 944,0, ZS:53,5, T:2,8, F:66, 7j

CH:285,3, C:93,5, Ca:18,2

8:2,7, E:994,0, Z5:33,3, T:8,7, F:48,2,
CH:118,4, C:29,0, Ca:490,3

S:2,4, E:937,0, Z5:31,6, T:6,5, F:29,7,
CH:128,4, C:22,0, Ca:63,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




