Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.05.25.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.05.26.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2026.05.27.

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

Pentek
2026.05.29.

2026.05.28.
-Tej (L) -Narancsos limonadé
-Kakaos gabonagoly6 TK. -Tojaskrém (T, L, M, Z)
(G,L,F,0,D) -Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

8:0,2, E:287,0, Z8:8,1, T:4,7, F:10,6,
CH:41,9, C:20,7, Ca:300,0

S:0,7, E:346,0, Z5:13,3, T:4,0, F:11,2,
CH:43,1, C:7,3, Ca:29,2

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai tészta** (Z, L, G,
T,0,M,S)

-Palocleves (L, G, Z, M, T,
0,S,K)
-Csokoladés gomboc (G, L)

S:2,4, E:707,0, Z5:25,2, T:4,0, F:37,6,
CH:76,5, C:8,3, Ca:190,3

S:1,6, E:591,0, Z5:18,3, T:2,5, F:18,5,
CH:85,3, C:14,7, Ca:34,1

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:0,7, E:348,0, Z5:10,6, T:0,7, F:12,7,
CH:44,3, C:0,0, Ca:1,4

S:1,4, E:228,0, Z5:10,8, T:3,5, F:7,4,
CH:23,1, C:3,1, Ca:89,4

S:3,4, E:1 342,0, Z8:43,8, T:9,4, F:61,0,

CH:162,7, C:29,0, Ca:491,7

8:3,8, E:1165,0, ZS:42,4, T:9,9, F:37,1,
CH:151,5, C:25,1, Ca:152,7




