Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

11-14 év

2026.05.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
5 5:0,0, E:0,0, Z8:0,0, T:0,0, F-0,0,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
-Tej (L) -Narancsos tea -Tej (L) -Narancsos limonadé
-Kajszibarack lekvar -Tepsis bundas kenyér (G, T) [ -Kakads gabonagoly6 TK. -Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Buzakenyér (G) -Paradicsom (G,L,F,0,D) -Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

S:1,2, E:462,0, Z5:8,2, T:4,6, F:17,6,
CH:77,8, C:13,1, Ca:324,2

S:2,3, E:401,0, Z5:12,2, T:0,3, F:14,5,
CH:59,0, C:8,5, Ca:18,7

)

S:0,3, E:360,0, Z5:8,6, T:4,9, F:12,2,
CH:57,1, C:25,3, Ca:300,0

S:1,2, E:520,0, Z5:22,0, T:6,6, F:17,2,
CH:60,1, C:9,1, Ca:41,2

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Kelkaposzta f6zelék (G, Z,
M)

-Fokhagymas apropecsenye
Z.M)

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0, M, P)

-Parolt bulgur (G, O)

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai tészta** (Z, L, G,
T,0, M, S)

-Palocleves (L, G, Z, M, T,
0, S, K)
-Csokoladés gomboc (G, L)

S:1,8, E:772,0, Z5:33,0, T:0,3, F:37,8,
CH:75,5, C:4,6, Ca:141,8

8:3,2, E:2217,0, Z8:57,0, T:3,3, F:76,1,
CH:329,3, C:129,0, Ca:3,3

S:3,6, E:1 030,0, Z8:36,7, T:5,8, F:54,6,
CH:111,6, C:12,2, Ca:275,3

8:2,0, E:791,0, Z5:25,6, T:3,5, F:25,8,
CH:110,8, C:18,9, Ca:51,1

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Lilahagymaés sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zo6ldpaprika

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

8:3,6, E:327,0, Z5:10,1, T:1,3, F:6,9,
CH:34,3, C:3,4, Ca:114,5

S:0,0, E:252,0, ZS:8,1, T:3,4, F:6,8,
CH:40,2, C:0,5, Ca:7,9

)

S:1,2, E:462,0, Z5:15,1, T:0,9, F:16,0,
CH:55,9, C:0,0, Ca:1,8

S:2,1, E:337,0, Z5:16,5, T:5,4, F:11,1,
CH:32,7, C:4,5, Ca:125,8

)

§:6,6, E:1 561,0, Z8:51,4, T:6,1, F:62,3,
CH:187,6, C:21,1, Ca:580,5 J

8:5,5, E:2 869,0, Z8:77,2, T:7,0, F:97,4,
CH:428,5, C:138,0, Ca:29,9 J

S:5,1, E:1 853,0, ZS:60,5, T:11,6,
F:82,8, CH:224,5, C:37,5, Ca:577,1

)

S:5,4, E:1 648,0, ZS:64,1, T:15,5,
F:54,2, CH:203,6, C:32,4, Ca:218,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




