Felsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

11-14 év, 2026.04.27. 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01.
Tizorai -Tej (L) -Meggy-berkenye Tea -Malna tea -Tej (L)
-Kakaokrém (L, F, O, D) -Olasz felvagott-socsokk. -Pulykamell sonka (G) -Csokoladés gabonagolyo (G,
-Szeletelt teljes kiorlésti -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) L,F,0,D,S)
kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlést
-Paradicsom kenyér (G, F, O, S)
) ) -jégcsapretek ) )
S:1,2, E:469,0, ZS:15,4, T:3,7, F:15,6, | S:0,9, E:397,0, ZS:15,8, T:5,7, F:12,4, J S:3,6, E:487,0, ZS:11,1, T:1,3, F:17,7, | S:0,6, E:466,0, ZS:6,0, T:0,4, F:13,4, J
CH:62,2, C:22,0, Ca:112,7 CH:50,0, C:8,9, Ca:1,9 CH:65,8, C:10,4, Ca:114,5 CH:85,9, C:31,5, Ca:0,0
E b éd -Méjgaluskaleves (T, G) - Zellerkrémleves (L, Z, G) | -Tojasleves (T, G) -Karaldbéleves (G, T)
-Vadas tokany (L, G, M, Z) | -Brassoi apropecsenye -Rakott zoldbab (L) -Bolognai tészta** (Z, L, G)
-Kuszkusz (G) -Fétt burgonya
5:0,2, E:987,0, ZS:31,1, T:4,4, F:53,0, | S:0,0, E:601,0, ZS:22,1, T:5,3, F:30,6, | S:0,0, E:666,0, ZS:36,9, T:7,2, F:24,3, | S:1,3, E:1 611,0, ZS:64,2, T:12,8,
CH:123,0, C:21,6, Ca:47,1 CH:63,8, C:4,8, Ca:53,2 CH:56,4, C:0,9, Ca:5,6 F:94,3, CH:149,1, C:14,6, Ca:2,4
Uzsonna -Sertéspérizsi(kométa)-séc56 -Tokmagos sajtkrém (L, F, | -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Nadudvari gyiimoéles joghurt
-Margarin(Ewa)-20% (L) D, S) H, O) @)
-Sajtos kenyér (G, L) -Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Sajtos kenyér (G, L) -Héztartasi keksz (G, L, T, F,
-Zoldpaprika L) -Kapia paprika 0, D, K)
-Péréhagyma
5:0,9, E:469,0, ZS:16,6, T:4,3, F:21,5, J 8§:2,3, E:452,0, 78:8,2, T:2,8, F:15,0, | S:0,2, E:450,0, ZS:15,4, T:1,2, F:17,9, | S:0,5, E:336,0, Z5:4,9, T:2,6, F:10,2,
CH:56,1, C:0,3, Ca:1,8 CH:76,5, C:1,3, Ca:16,3 CH:57,2, C:2,0, Ca:28,3 CH:59,6, C:27,2, Ca:12,5
N S:2,4, E:1 925,0, ZS:63,1, T:12,5, S:3,3, E:1450,0, 7S:46,2, T:13,8, S:3,9, E:1 603,0, ZS:63,4, T:9,8, F:59,9,) S:2,4, E:2 412,0, ZS:75,1, T:15,7, 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F-0,0,
Osszesen F:90,1, CH:241,3, C-43,8, Ca:161,6 ) F:58,0, CH:190,3, C:15,0, Ca:71,3 J CH:179,3, C:13,3, Ca:148,5 J F:117,8, CH:294,6, C:73,3, Ca:14,9 ) CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid
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Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2026.05.04.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Tejbedara (G, L)
-kakao szorat

2026.05.05.

-Citromos tea

-Snidlinges tojaskrém (T, L,
M)

-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

2026.05.06.

-Limonadé

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

2026.05.07.

-Fekete ribizli tea
-Lenmagos vajkrém (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Paradicsom

Pentek

2026.05.08.

-Epres tea

-Hamé lazacos pastétom (H,
O, M)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka J

S:0,0, E:759,0, Z5:7,9, T:0,4, F:26,2,
CH:139,4, C:44,2, Ca:0,3

8:3,3, E:507,0, Z5:19,6, T:2,0, F:22,9,
CH:69,0, C:10,9, Ca:41,5

S:2,1, E:459,0, Z5:18,6, T:6,9, F:13,1,
CH:56,4, C:26,2, Ca:115,6

S:2,6, E:488,0, Z5:6,4, T:7,7, F:12,6,
CH:74,6, C:1,9, Ca:23,8

S:1,8, E:380,0, ZS:16,5, T:0,4, F:13,0,
CH:39,8, C:3,4, Ca:125,1

-Brokkolikrém leves (L, G,

-"Husgaluska leves (T, G)

-Gytimolcsleves (L, G)

-Fokhagyma krémleves (G, L

-Lencsegulyas (G, T)

Z) -Finomfézelék (L, G, Z, M) | -Rakott savanyu kaposzta (L)| O, T, Z, M) -Lekvaros bukta kelt (G, L,
-Pinceporkolt -Paradicsomos tonhalas T)
penne (H, G, L)

S:0,0, E:1 124,0, Z8:43,1, T:4,4, F:36,0,
CH:125,9, C:8,9, Ca:23,4

8:2,2, E:505,0, Z5:15,7, T:1,9, F:19,8,
CH:66,7, C:11,9, Ca:199,1

S:0,9, E:637,0, Z5:20,0, T:4,6, F:14,9,
CH:53,9, C:20,2, Ca:158,6

S:1,0, E:590,0, ZS:16,5, T:9,6, F:31,0,
CH:75,6, C:4,1, Ca:158,3

S:0,1, E:713,0, Z5:15,4, T:1,0, F:33,9,
CH:103,2, C:4,8, Ca:97,6

-Sonkas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)

-Zoldftiszeres Sajtkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Sajtos omloés kocka (G, L, O
-Alma

S:1,4, E:240,0, ZS:7,5, T:0,4, F:8,7,
CH:31,3, C:3,4, Ca:124,0

S:1,5, E:277,0, Z5:6,4, T:0,9, F:15,0,
CH:38,8, C:0,3, Ca:12,8

S:0,3, E:353,0, Z5:6,2, T:0,0, F:15,1,
CH:54,5, C:0,0, Ca:100,0

S:2,1, E:358,0, Z5:16,9, T:8,8, F:19,2,
CH:29,8, C:3,4, Ca:469,5

S:1,1, E:295,0, Z5:5,2, T:1,1, F:10,2,
CH:54,3, C:0,7, Ca:11,8

S:1,5, E:2 123,0, Z8:58,5, T:5,2, F:70,9,
CH:296,5, C:56,4, Ca:147,6

§:7,0, E:1 290,0, ZS:41,7, T:4,8, F:57,8,
CH:174,5, C:23,1, Ca:253,5 J

8:3,3, E:1 448,0, Z85:44,9, T:11,5,
F:43,2, CH:164,9, C:46,4, Ca:374,2

8:5,7, E:1 436,0, ZS:39,7, T:26,1,
F:62,8, CH:180,0, C:9,3, Ca:651,6 J

8:3,0, E:1 388,0, Z8:37,1, T:2,5, F:57,2,
CH:197,4, C:8,9, Ca:234,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




