Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

11-14 év

Ebéd

Osszesen

2026.05.25.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Pentek

2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
-Daragaluska leves (G, T, Z, | -Bazsalikomos -Zoldborsoleves (G, Z, M, L, | -Palécleves (L, G, Z, M, T,
D, O, M) paradicsomleves (G, T) T, O, S, K) 0, S, K)

-Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Panirozott halrad (G, L, T, | -Bolognai tészta** (Z, L, G, | -Csokoladés gomboc (G, L)
M) Z,R,0, M, P) T,0, M, S) -Alma

-Fokhagymas apropecsenye | -Parolt bulgur (G, O) -Korte

(Z, M) -Alma

-Korte ) ) ) )

S:1,8, E:836,0, Z5:33,2, T:0,3, F:38,2,
CH:92,7, C:15,6, Ca:141,8

8:3,2, E:2276,0, Z8:57,2, T:3,3, F:76,4,
CH:344,8, C:129,0, Ca:15,1

8:3,6, E:1 094,0, ZS:36,9, T:5,9, F:55,0,
CH:128,7, C:23,1, Ca:275,3

8:2,0, E:849,0, Z5:25,8, T:3,5, F:26,1,
CH:126,3, C:18,9, Ca:62,9

S:1,8, E:836,0, 25:33,2, T:0,3, F:38,2,
CH:92,7, C:15,6, Ca:141,8 J

8:3,2, E:2276,0, Z8:57,2, T:3,3, F:76,4,
CH:344,8, C:129,0, Ca:15,1 J

8:3,6, E:1 094,0, Z8:36,9, T:5,9, F:55,0,
CH:128,7, C:23,1, Ca:275,3 J

8:2,0, E:849,0, Z5:25,8, T:3,5, F:26,1,
CH:126,3, C:18,9, Ca:62,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




