Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év 2026.04.27.
E béd -Majgaluskaleves (T, G)
-Vadas tokany (L, G, M, Z)
-Kuszkusz (G)

Kedd

2026.04.28.

- Zellerkrémleves (L, Z, G)
-Brassoi apropecsenye

-Fé6tt burgonya

2026.04.29.

-Tojasleves (T, G)
-Rakott zoldbab (L)

Csiitortok

2026.04.30.

-Karalabéleves (G, T)
-Bolognai tészta** (Z, L, G)

8:0,2, E:987,0, Z5:31,1, T:4,4, F:53,0,
CH:123,0, C:21,6, Ca:47,1

S:0,0, E:601,0, Z5:22,1, T:5,3, F:30,6,
CH:63,8, C:4,8, Ca:53,2

S:0,0, E:666,0, Z5:36,9, T:7,2, F:24,3,
CH:56,4, C:0,9, Ca:5,6

S:1,3, E:1611,0, Z8:64,2, T:12,8,
F:94,3, CH:149,1, C:14,6, Ca:2,4

)

O 5:0,2, E:987,0, ZS:31,1, T:4,4, F:53,0,
Sszesen CH:123,0, C:21,6, Ca:47,1

§:0,0, E:601,0, Z5:22,1, T:5,3, F:30,6,
CH:63,8, C:4,8, Ca:53,2

§:0,0, E:666,0, Z5:36,9, T:7,2, F:24,3,
CH:56,4, C:0,9, Ca:5,6

S:1,3, E:1611,0, Z8:64,2, T:12,8,
F:94,3, CH:149,1, C:14,6, Ca:2,4

Pentek

2026.05.01.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2026.05.04.

-Brokkolikrém leves (L, G,
Z)

-Pinceporkolt

-Alma

2026.05.05.

-"Husgaluska leves (T, G)
-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-Siilt virsli

-Korte

2026.05.06.

-Gytimoélcsleves (L, G)
-Rakott savanyu kaposzta (L)
-Alma

2026.05.07.

-Fokhagyma krémleves (G, L
0,T,Z, M)

-Paradicsomos tonhalas
penne (H, G, L)

-Korte

Pentek

2026.05.08.

-Lencsegulyas (G, T)
-Lekvaros bukta kelt (G, L,
T)

-Alma

S:0,0, E:1 182,0, ZS:43,3, T:4,4, F:36,3,
CH:141,4, C:8,9, Ca:35,2

8:2,2, E:1069,0, Z8:61,7, T:1,9, F:37,9,
CH:83,9, C:22,8, Ca:199,1

8:0,9, E:695,0, Z5:20,2, T:4,6, F:15,2, S:1,0, E:654,0, Z5:16,6, T:9,6, F:31,4,

CH:69,5, C:20,2, Ca:170,4

CH:92,7, C:15,0, Ca:158,3 J

8:0,1, E:771,0, Z5:15,6, T:1,0, F:34,2,
CH:118,8, C:4,8, Ca:109,5

§:0,0, E:1 182,0, ZS:43,3, T:4,4, F:36,3,
CH:141,4, C:8,9, Ca:35,2

§:2,2, E:1 069,0, ZS:61,7, T:1,9, F:37,9,
CH:83,9, C:22,8, Ca:199,1

§:0,9, E:695,0, Z5:20,2, T:4,6, F:15,2,
CH:69,5, C:20,2, Ca:170,4

§:1,0, E:654,0, Z5:16,6, T:9,6, F:31,4,
CH:92,7, C:15,0, Ca:158,3

8:0,1, E:771,0, Z8:15,6, T:1,0, F:34,2,
CH:118,8, C:4,8, Ca:109,5

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




