Alsos iskolas

Osszesen

Hétfs

2026.05.25.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

Csiitortok

Pentek

2026.05.26. 2026.05.27. 2026.05.28. 2026.05.29.
-Daragaluska leves (G, T, Z, | -Bazsalikomos -Zoldborsoleves (G, Z, M, L, | -Palécleves (L, G, Z, M, T,
D, O, M) paradicsomleves (G, T) T, O, S, K) 0, S, K)

-Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Panirozott halrad (G, L, T, | -Bolognai tészta** (Z, L, G, | -Csokoladés gomboc (G, L)
M) Z,R,0, M, P) T,0, M, S) -Alma

-Fokhagymas apropecsenye | -Parolt bulgur (G, O) -Korte

(Z, M) -Alma

-Korte ) ) ) )

S:1,5, E:710,0, Z5:27,9, T:0,2, F:32,2,
CH:80,1, C:14,8, Ca:118,3

S:2,6, E:1 874,0, ZS:46,4, T:2,6, F:62,8,
CH:285,9, C:107,4, Ca:14,6

8:3,0, E:933,0, Z5:31,1, T:5,0, F:46,5,
CH:111,2, C:21,2, Ca:232,8

S:1,6, E:702,0, Z5:21,2, T:2,8, F:21,4,
CH:105,0, C:15,2, Ca:54,4

S:1,5, E:710,0, Z5:27,9, T:0,2, F:32,2,
CH:80,1, C:14,8, Ca:118,3 J

S:2,6, E:1 874,0, ZS:46,4, T:2,6, F:62,8,
CH:285,9, C:107,4, Ca:14,6 J

8:3,0, E:933,0, Z8:31,1, T:5,0, F:46,5,
CH:111,2, C:21,2, Ca:232,8 J

S:1,6, E:702,0, Z5:21,2, T:2,8, F:21,4,
CH:105,0, C:15,2, Ca:54,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




