Hétfs

2026.05.11.

Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak

Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Kedd
2026.05.12.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.05.13.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.05.14.

-Birsalma-eper tea
-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom J

Pentek
2026.05.15.

-Barackos tea
-Tokmagos sajtkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

J

S:1,4, E:304,0, Z5:10,1, T:1,1, F:11,9,
CH:39,4, C:9,0, Ca:128,2

S:0,2, E:269,0, Z5:5,8, T:0,8, F:11,7,
CH:40,8, C:5,6, Ca.0,4

-Oszibarack befétt )

-Reszelt alma )

§:0,0, E:15,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Amerikai sajtos tészta (G, L)

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Hézi meggyes kevert
siitemény (L, G, T)

S:1,0, E:421,0, Z5:19,5, T:5,6, F:14,7,
CH:45,4, C:5,2, Ca:177,9

8:0,2, E:408,0, Z5:13,3, T:1,5, F:12,1,
CH:72,3, C:11,6, Ca:24,9

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Péréhagyma

-Sertésparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

8:0,7, E:255,0, Z5:9,3, T:5,0, F:12,0,
CH:29,9, C:0,3, Ca:181,1

8:3,3, E:424,0, Z5:22,5, T:8,2, F:18,1,
CH:35,3, C:3,9, Ca:121,8

§:3,0, E:996,0, Z5:38,9, T:11,7, F:38,7,
CH:118,3, C:16,7, Ca:487,1 J

8:3,8, E:1139,0, Z8:41,6, T:10,4,
F:42,1, CH:158,7, C:21,0, Ca:155,0




Bolcsodes

Hétfs

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.05.18.

-Vorosafonya tea
-Fahéjas zabkasa (L, G)

2026.05.19.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

2026.05.20.

-Malna-csipke Tea

-Hamé tonhalkrém (L, T, Z,
H, O)

-Szeletelt teljes kiorlést

2026.05.21.

-Meggyes tea
-Bananos turokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

2026.05.22.

-Mentas limonadé

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,

kenyér (G, F, O, S) L)

J ) -Kigyoéuborka J ) -Paradicsom J
S5:0,0, E:168,0, Z5:4,5, T:1,8, F:6,0, S5:0,5, E:304,0, ZS:11,6, T:5,9, F:10,6, \ S:0,8, E:177,0, ZS:5,8, T:0,7, F:4,5, S:0,6, E:232,0, Z8:3,1, T:1,6, F:13,0, | S:1,3, E:243,0, ZS:3,1, T:0,5, F:7,0,
CH:27,9, C:15,0, Ca:120,3 CH:37,9, C:19,3, Ca:258,0 CH:24,6, C:8,7, Ca:77,4 CH:41,5, C:10,8, Ca:63,2 CH:45,8, C-0,0, Ca:11,5
-Banan ) -Kortekompot ) -Alma ') -Banan ) -Korte )
5:0,0, E:67,0, Z5:0,2, T:0,1, F:8,3, 5:0,0, E:95,0, Z5:0,4, T:0,0, F:0,7, 5:0,0, E:39,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,2, 5:0,0, E:67,0, Z5:0,2, T:0,1, F:8,3, 5:0,0, E:43,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5 CH:24,4, C:19,6, Ca:0,0 CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9 CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5 CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0
-Csorbaleves (Z, M, L, G, T) | -Husleves (Z, G, L, T, O, M, | -Karfiolkrémleves -Zoldségkrémleves -Raguleves (G, L, T, O, M, S,
-Paradicsomos burgonya S, K) -Céklafozelék (G) levesgyonggyel (G, Z, M, L, | K)
fozelék (G) -Sargaborso fozelek (G, Z, M/ -Siilt pulyka aprohts 0,T) -Salatafozelek (L, G)

-Sonkaropogoés (G, L, T)

L, T,0,S,K)
-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K) J

J

-Rakott brokkoli (L)

J

-Halpogacsa (H, G, T, L)

J

8:3,0, E:634,0, Z5:19,1, T:2,3, F:19,9,
CH:96,1, C:21,1, Ca:93,4

S:1,0, E:415,0, Z5:15,0, T:0,0, F:30,5,
CH:37,6,C:1,9, Ca:172,3

S:1,2, E:71,0, ZS:4,9, T:0,5, F:1,4,
CH:5,3,C:1,6, Ca:15,8

S:0,8, E:301,0, Z5:14,3, T:2,0, F:12,5,
CH:16,3, C:2,6, Ca:19,7

8:2,0, E:713,0, Z5:37,6, T:2,7, F:42,4,
CH:27,6, C:2,4, Ca:103,4

-Zala felvagott sécsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Képia paprika

-Flistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

-Kenémajas majorannas (O,
M)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Péréhagyma

-Lenmagos sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Kockasajt (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

S:1,8, E:266,0, Z5:8,2, T:2,4, F:10,3,
CH:34,6, C:4,9, Ca:131,8

S:0,6, E:218,0, Z5:9,4, T:5,1, F:8,0,
CH:24,8, C:0,5, Ca:151,1

S:0,0, E:326,0, Z5:10,6, T:2,9, F:14,9,
CH:40,4, C:0,0, Ca.0,0

S:1,3, E:198,0, ZS:2,7, T:0,5, F:7,2,
CH:33,4, C:3,6, Ca:120,8

8:0,7, E:141,0, ZS:2,8, T:1,0, F:5,1,
CH:22,8, C:0,4, Ca:507,5

S:4,8, E:1135,0, Z8:32,0, T:6,6, F:44,4,
CH:173,7, C:50,0, Ca:428,0 J

S:2,1, E:1 032,0, Z8:36,4, T:11,1,
F:49,9, CH:124,8, C:41,3, Ca:581,3 J

8:2,0, E:613,0, Z5:21,5, T:4,1, F:21,0,
CH:80,6, C:10,3, Ca:101,1 J

8:2,7, E:798,0, Z5:20,3, T:4,1, F:41,0,
CH:106,3, C:26,1, Ca:286,1 J

S:4,1, E:1 140,0, ZS:43,6, T:4,3, F:54,7,
CH:107,6, C:10,0, Ca:622,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

2026.05.25.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
3 5:0,0, E:0,0, 80,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0 J

Kedd

2026.05.26.

-Tej (L)
-Kajszibarack lekvar
-Buzakenyér (G)

2026.05.27.
-Narancsos tea
-Tepsis bundas kenyér (G, T)
-Zo6ldpaprika

S:0,6, E:273,0, Z5:6,2, T:3,6, F:11,1,
CH:42,3, C:10,0, Ca:252,1

$:0,0, E:27,0, ZS:0,3, T:0,0, F:0,8,
CH:7,1, C:4,7, Ca:0,3

-Alma )

-Actimel (L) )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

8:0,1, E:77,0, ZS:1,5, T:1,0, F:2,6,
CH:12,4, C:12,2, Ca:120,0

-Daragaluska leves (G, T, Z,
D, O, M)

-Kelkaposzta fézelék (G, Z,
M)

-Fokhagymas apropecsenye
Z.M J

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Burgonyapiiré (L)

-M4j puffancs (O, M, T, G)

J

S:1,1, E:433,0, Z5:18,2, T:0,1, F:21,3,
CH:43,0, C:2,5, Ca:90,7

8:2,8, E:1195,0, Z8:35,0, T:8,8, F:43,4,
CH:166,0, C:69,5, Ca:98,9

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

S:1,7, E:171,0, ZS:5,1, T:0,8, F:4,0,
CH:19,6, C:1,9, Ca:65,5

S:0,0, E:114,0, ZS:0,5, T:0,0, F:3,8,
CH:23,0, C:0,2, Ca:0,0

§:3,3, E:916,0, Z5:29,6, T:4,5, F:36,6,
CH:115,3, C:14,4, Ca:416,1 J

§:2,9, E:1414,0, Z8:37,3, T:9,8, F:50,7,
CH:208,5, C:86,5, Ca:219,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2026.05.28.

Pentek

2026.05.29.




