Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéed
Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.04.27.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.04.28.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

Csiitortok

2026.04.30.

2026.04.29.

-Tej
-Csokoladés gabonagolyo (G,
L, F,0,D,5)

S:0,6, E:312,0, ZS:7,0, T:3,8, F:8,7,
CH:52,8, C:28,1, Ca:0,0

-Alma )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Karalabéleves (G, T)
-Bolognai tészta** (Z, L, G)

§:0,3, E:477,0, Z5:18,5, T:3,5, F:26,6,
CH:46,6, C:6,3, Ca:1,2

-Nadudvari gytimélcs joghurt
@)

-Haztartasi keksz (G, L, T, F,
0,D, K)

§:0,3, E:215,0, ZS:3,0, T:1,8, F:7,5,
CH:36,8, C:21,7, Ca:5,0

S:1,3, E:1 043,0, Z8:28,6, T:9,1, F:43,1,
CH:146,6, C:56,1, Ca:14,1

Pentek
2026.05.01.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Csiitortok

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.05.04.

-Erdei gytimdlcsos tea
-Tejbedara (L, G)
-kakao szorat

J

2026.05.05.

-Citromos tea

-Snidlinges tojaskrém (T, L,
M)

-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

2026.05.06.

-Limonadé

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

2026.05.07.

-Fekete ribizli tea
-Lenmagos vajkrém (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Paradicsom

J

Pentek

2026.05.08.

-Epres tea

-Hamé lazacos pastétom (H,
O, M)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:0,0, E:457,0, Z5:4,7, T:0,2, F:15,7,
CH:84,1, C:27,0, Ca.0,2

8:2,3, E:322,0, Z5:15,3, T:1,5, F:15,2,
CH:38,8, C:7,9, Ca:27,2

S:1,2, E:263,0, Z5:9,8, T:3,6, F:7,2,
CH:34,6, C:17,1, Ca.66,2

S:1,5, E:301,0, ZS:3,8, T:4,6, F:7,6,
CH:46,7, C:1,1, Ca:14,4

CH:24,9, C:1,9, Ca:72,8

-Alma )

-Korte )

-bananos tejturmix (L) )

-Alma )

J
S:1,1, E:231,0, Z5:9,9, T:0,2, F:7,7, J

-Almaturmix

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

S:0,1, E:171,0, Z5:3,4, T:0,1, F:14,7,
CH:29,5, C:15,7, Ca:235,4

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,1, C:0,0, Ca:0,1

-Brokkolikrém leves (L, G,
Z)

-Sérgarépa fozelék (G)
-Sertésporkolt (G)

-"Husgaluska leves (T, G)
-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-Csirke pecsenye

-Gytimolcsleves (L, G)
-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Vagott vegyes savanyusag

-Fokhagyma krémleves (G, L
O, T,Z, M)
-Zoldborsofozelék (G, L, O,
M)

-Sajtfelfujt* (L, T, G)

-Lencseleves (L, G, M, Z, T)
-Piskota tekercs (G, T)

S:0,1, E:435,0, Z5:21,8, T:3,2, F:15,9,
CH:38,5, C:10,8, Ca:12,8

S:1,7, E:369,0, ZS:14,5, T:1,2, F:12,3,
CH:44,3, C:7,9, Ca:128,0

S:1,8, E:172,0, Z5:1,9, T:1,3, F:2,0,
CH:14,7, C:11,0, Ca:14,0

S:2,0, E:614,0, Z5:27,4, T:12,0, F:30,1,
CH:60,1, C:13,6, Ca:406,3

S:0,0, E:684,0, Z5:11,0, T:1,2, F:15,8,
CH:126,3, C:31,6, Ca:43,9

-Sonkas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Kigyouborka

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika

-Sajtos omlds kocka (G, L, O
-Alma

S:0,8, E:140,0, Z5:4,5, T:0,2, F:5,1,
CH:18,0,C:1,9, Ca:71,9

8:0,9, E:171,0, Z5:4,0, T:0,5, F:9,5,
CH:23,7, C:0,2, Ca:7,7

8:0,2, E:220,0, ZS:3,6, T:0,0, F:9,6,
CH:34,6, C:0,0, Ca:50,0

S:1,3, E:220,0, Z5:10,2, T:5,3, F:11,9,
CH:18,6, C:2,0, Ca:278,5

S:1,1, E:276,0, Z8:5,1, T:1,1, F:10,1,
CH:49,1, C:0,7, Ca:7,9

§:0,9, E:1071,0, Z8:31,1, T:3,7, F:36,9,
CH:150,9, C:39,7, Ca:92,7 J

§:4,9, E:905,0, Z5:34,0, T:3,3, F:37,2,
CH:118,2, C:23,2, Ca:162,8 J

8:3,2, E:826,0, Z5:18,7, T:5,0, F:33,5,
CH:113,3, C:43,8, Ca:365,6 J

S:4,8, E:1174,0, Z8:41,5, T:21,9,
F:49,9, CH:135,7, C:16,6, Ca:707,0

§:2,2, E:1 191,0, Z8:26,0, T:2,6, F:33,5,
CH:200,4, C:34,2, Ca:124,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolesédés Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

2026.05.11. 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.

Re gge l i -Tej (L) -Vorosafonya tea -Limonadé

-Eper lekvar -Almas turokrém* (L) -Sargarépas margarinkrém

-Szeletelt teljes kiorlésti -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlésti

kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)

-Paradicsom

5:0,7, E:274,0, ZS:7,1, T:3,6, F:9,6, J 5:0,0, E:209,0, 75:2,9, T:1,4, F:8,1, J 5:0,8, E:206,0, Z5:4,5, T:1,1, F:4,2, J

CH:41,0, C:24,1, Ca:363,7 CH:39,1, C:6,5, Ca:26,5 CH:35,3, C:17,5, Ca:68,6
Tizorai -Korte ) -Alma ) -Kortekompot )

5:0,0, E:43,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,3, 5:0,0, E:39,0, Z5:0,1, T:0,0, F:0,2, 5:0,0, E:95,0, Z5:0,4, T:0,0, F:0,7,

CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0 J CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9 J CH:24,4, C:19,6, Ca:0,0 J
E b éd -Csontleves (Z, M) -Citromos zoldségleves (Z) | -Szilvakrémleves" (G, L)

-Szarazbab fozelék (L, G, T, | -Siitotok fézelek (L, G) -Parolt csirke maj*

O, M, S, K) -Panirozott halrad (G, L, T, | -Tort burgonya

-Vagdaltpogacsa (G, T) Z,R,0,M,P)

5:0,9, E:456,0, Z5:16,2, T:1,3, F:26,6, | S:2,8, E:572,0, ZS:24,5, T:3,8, F:15,5, | 5:1,2, E:473,0, Z8:5,7, T:1,7, F:5,6,

CH:49,2, C:2,4, Ca:33,9 CH:69,1, C:2,6, Ca:34,7 CH:48,6, C:2,5, Ca:41,7 J
Uzsonna -Kenémajas (O, M) -Natur sajtkrém (L) -Baromfiparizsi (O)

-Buzakenyér (G) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L)

-Képia paprika -Kigyouborka -Kukoricapelyhes kenyér (G,

-Poréhagyma L)

-Z0oldpaprika

S:1,2, E:241,0, ZS:6,0, T:2,5, F:8,5, S:0,1, E:217,0, Z5:4,1, T:0,9, F:10,1, S:1,3, E:236,0, Z5:3,8, T:0,5, F:10,6,
CH:36,8, C:2,0, Ca:22,5 CH:33,0, C:0,5, Ca:57,5 CH:38,8, C:0,3, Ca:10,8

0 S:2,7, E:1014,0, ZS:29,4, T:7,5, F:45,0,) S:2,9, E:1 036,0, ZS:31,7, T:6,1, F:33,9,) S:3,3, E:1 010,0, ZS:14,4, T:3,5, F:21,3,
sszesen CH:138,3, C:35,9, Ca:420,0 CH:151,6, C:9,5, Ca:126,6 CH:147,1, C:39,8, Ca:121,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




